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BAI 1
CHAM SOC NGUOI BENH THOAT VI PiA PEM
THEO Y HQC CO TRUYEN KET HQP Y HQC HIEN PAI
TS.BS Phan Hoai Trung
Nguyén Phé Giam doc Vién Y hoc cé truyén Quén ddi

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Heé thdng kién thirc vé Thoat vi dia dém lam co s& nang cao k¥ ning chan
doén, diéu tri, cham soc, va phong ngtra thoat vi dia dém (TVDD) cho can bd y
té, két hop Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc ¢6 truyén (YHCT) mot cach khoa
hoc, an toan, hi¢u qua.

2. Muc tiéu cu thé

- Hiéu vé nguyén nhan, co ché bénh sinh, cac thé bénh, tiéu chuin chan
doan, va chan doan phan biét TVDD theo YHHD.

- Phén loai thé bénh TVDD theo YHCT.

- Nang cao kha ning ap dung phuong phap diéu tri TVDD phu hop trong
phéi hop YHHD va YHCT an toan hiéu qua.

II. NOI DUNG CHUYEN MON

1. Theo Y hoc hién dai (YHHD)

Dia dém:

Binh thuong cot sdng co 23 dia dém. Mdi dia dém hinh thau kinh 16i hai
mit, gdm 3 phan: mot nhan nhay trung tim chua gelatin (ngdy cang tré nén ddc

dan khi nguoi cang lon tudi), vong sgi c6 cau trac dong tam va 2 manh syn.
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Nuoi dwong dia dém

Mach mau nudi dudng dia dém rat ngheo nan, chi yéu ¢ xung quanh;
vong soi, nhan nhﬁy va sun khong c6 mach mau. Do d6, dia dém chi dugc dam
bao cung cap mau va nudi dudng bang hinh thtrc khuéch tan.

1.1. Nguyén nhadn

1.1.1. Thodi héa:

- Noi tiét: (cdc néi tiét tang trucng ndi chung va sinh duc néi riéng) suy
giam dan theo thoi gian (fuéi); dan dén hang loat cac réi loan chuyén hoa dia
dém mat nuéc, giam dan hdi.

- Tu thé: tu thé dung thang ctia con nguoi mang lai loi thé cho con ngudi,
nhung ciing thuc day qué trinh thoai hoa cot séng néi chung va dia dém noi
riéng

1.1.2. Chan thwong: Tai nan, mang vac nang, tu thé sai (cli, xoay dot
ngot).

1.1.3. Léi song: Béo phi (BMI >25), it van dong, ngdi lau (>2 gid).

Doan van dong cot S(fng.'

- Poan van dong la mot don vi cau triic va chirc nang cua cot Séng, bao
gom: khoang gian dot, mira phan than dot séng trén va dot song dwdi, ddy chang
doc truée, ddy chang doc sau, ddy chang vang, khép dot song va tdt cd phan
mém twong iing

- Doan vin dong ciia cét song hoat dong giong nhw mét cdi kep gidy ma
ban 1é chinh la khop dot séng. & trang thdi cii hodc mang vdt ndng, khoang
gian dot hep lai lam tang dp luc noi dia dém. Con o trang thai nam nghi hodc
cot song won, khoang gian dot gidn ra lam gidm dp lec néi dia dém. Nam 1964,
Nachemson di do dp lyc néi dia dém khoang gian dot L3-L4 & cdc tw thé nhu

hinh sau:
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néi dia dém sé tang 1én rdt nhiéu lan, va la tw thé dé gday dau lung cdp do sw
ting 1én dét ngdt cia dp e nay co thé gdy 16i dia dém.

Yéu t6 khdc: Di truyén, tiéu duong, lodng xuong, viém khép cot song.

1.2. Co ché bénh sinh

Té chirc dia dém phai ludn chiu tai thuong xuyén va phai dam bao thich
nghi vé co hoc trong qué trinh van dong cua con nguoi, trong khi dia dém lai
dugc nudi dudng kém do d6 cac dia dém cot séng som bi loan dudng va thodi
héa t6 chirc.

Pia dém thoai hoa di hinh thanh mdt tinh trang dé bi ton thuong bat ky lic
ndo. Khi dia dém bi thodi héa & mot mirc d nhat dinh, TVDD dé hinh thanh nhat
sau mQt dong tac dot ngodt & tu thé sai hodc bat loi cta cot séng that lung nhu qua
udn hay qud gb, khuan véc ning hay mot chan thuong dot ngot ¢ thé gay dut rich
vong soi dia dém, nhan nhay dich chuyén ra khoi ranh gii binh thuong va hinh
thanh TVDD. Tir d6 s& gy ra xung dot dia - 1é trén dudng di cta day than kinh & 18
ghép hodc gy nén hién tuong viém vo khuan ngoai mang cimg 1am cho day, ré than
kinh bi viém phu né, giam luu thong méu dan dén bénh dau, ...

1.3. Phan loai

1.3.1. Theo giai doan: Theo Wood va Ross chia TVPP ra lam 4 giai
doan:

- Phong dia dém: La su bé rong cia dia dém ra xung quanh nhung vin
theo vién khop, gdy ra do yéu vong xo va day ching doc sau, thudng phinh cin

d6i 1am 16m bo trudce éng sdng gy can trd luu thong dich ndo tuy.
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- L6i dia dém: La su phd v& vong xo, nhan keo chui ra ngoai tao thanh 6
16i khu trd, tiép xiic v6i ddy chang doc sau nhung van lién tuc véi to chire dia
dém gbc.

- Thodt vi dia dém thuc su: La khéi thodt vi d3 chui qua vong xo, nhung
van con dinh lién v&i phan nhan keo nam trude diy ching doc sau.

- Thodt vi dfa dém c6 manh rdi: La ¢6 mot phan khoi thodt vi tich rdi ra
khoi phan dia dém gbc nam trudc dy chang doc sau, ¢6 thé di tr dén mat sau
than d6t séng. Manh rdi nay thuong ndm ngoai mang cing, nhung déi khi xuyén

qua mang cing gay chen ép tuy.
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1.3.2. Theo vi tri:

- TVDD ra trude (hiém gap).

- TVDP viao phan x6p than dét.

- TVDD ra sau - Rothman va Marvel da chia TVDD ra sau thanh 3 loqi:
+ Loai thodt vi trung tim chu yéu chén ép tay séng giy bénh Iy tiy.

+ Loai thodt vi canh trung tim chen ép ca tiry va ré than kinh gy ra bénh Iy tiy

+ Loai thodt vi canh bén hay con goi 12 thodt vi 16 ghép chu yéu giy chen
ép 1é than kinh giy ra bénh ly ré.
- Phén loai lién quan dén day ching doc sau - Wengener chia thodt vi dia

déem ra lam 2 loai:



+ Thodt vi nam dudi diy chang doc sau: ddy chang doc sau con nguyén
ven, chua bi rach.

+ Thodt vi qua ddy chiang doc sau: ddy chang doc sau di bi rach, khéi
thodt vi chui qua 13 rach vao trong dng song.

1.3.3. TVDD co/khong hoi chung dudi ngua:

- Khong hoi chimg dudi ngua: Pau lan, té, yéu chi nhe/trung binh.

- C6 hoi chimg dudi ngua: Bi tiéu, mat cam giac ving hoi 4m, yéu chi
dudi ning, mat phan xa gan got (khan cap, can phau thuat).

Cac cach phan loai nay c6 y nghia I6n trong 1am sang.

1.4. Triéu chirng lam sang

Triéu chiing 1am sang cua TVDD cot séng duoc biéu hién béng hai hoi
chtg: hoi chimg cot séng va hoi ching ré than kinh.

1.4.1. Hi chitng cét song: thudong biéu hién cic triéu ching va du hiéu
sau:

- Pau CSTL kiéu co hoc: thudng khéi phét sau mot chan thuong hodc van
dong cot sébng qua muc. Pau lac dau cap tinh sau tdi phét thanh man tinh.

- Bién dang cot song:

+ Mat (giam) dudng cong sinh 1y, gi, veo cot sdng, thuong kém theo co
clmg cac co canh song.

+ DAu hiéu chong dau: ngudi bénh nghiéng ngudi vé phia khong dau.

+ C6 diém dau trén cot sdng hodc canh cot song.

+ Han ché tAm van dong cua CS nhu gip, dudi, nghiéng, xoay.

1.4.2. Hpi chirng ré than kinh:

* Dau:

+ TVDD cét song thit lung:

Pau tir lung dudi lan xubng moéng, dui sau, cang chan, ban chan (nhu
“dién giat”).

Té, cham chich, yéu co (kho nhén got, di kiéng chan).

Pau ting khi ho, hit hoi, ngdi lau, cti nguoi.

+ TVDD cét song co:



Pau c6 lan xudng vai, canh tay, ban tay (nhu “kién bo”).

Té ngbn tay, yéu tay (kho cAm nam).

Dau ting khi xoay cd, ngira dau.

« D4u hiéu Lasegue (thdt lung): Nang chan thang 30-60° khi nam ngra,
dau lan doc chan la duong tinh.

« D4u hiéu Spurling (c6): Nghiéng/ép nhe du, dau lan xudng tay 1a duong
tinh.

« D4u hiéu “bidm chudng”: Khi 4n diém dau canh cot séng thit lung (cach
cot séng khoang 2 cm) xuét hién dau lan doc xuéng chan theo khu vyc chi phan
b ciia ré than kinh twong ung.

« PBiém dau Valleix (thdt lung): Dung ngén tay cdi an sau vao cac diém
trén duong di cta day than kinh, bénh nhéan thdy dau chéi tai chd an. Gom cic
diém sau: giita u ngdi — mau chuyén 16n, giita nép lan mdng, gitta mit sau
xuong dui, gitra nép khoeo, giita cung co dép ¢ cang chan.

* C6 thé gdp cdc dau hiéu tén thwong ré:

« R4i loan cam giac: Giam hoac méat cam giac kiéu ré hodc di cam (kién
bo, té bi, nong rat...) & da theo khu vuc ré than kinh chi phdi.

« Réi loan van dong: Khi chén ép ré lau ngay cac co thudc pham vi day
than kinh chi phdi sé& bi yéu, liét.

* Giam phan xa gan xuong: Giam phan xa gan co tuong ng.

« Co thé gap teo co va r6i loan co tron (bi dai tiéu tién, dai tiéu tién khong
tw chti hodc rdi loan chic nang sinh duc) khi ton thuong nang, man tinh, c6 chén
¢p dudi ngya.

(Khdm lam sang 16t ¢6 thé dinh khu dwoc vi tri ton thuong)

L.5. Can lam sang

1.5.1. Chup X — quang thuong (quy woc):

- Trén phim X quang dia dém 12 phan khong can quang, danh gi gian tiép
qua sy thay ddi khoang gian d6t séng va cac d6t séng ké can. C6 3 dau hiéu cua

TVDD:



+ Giam chiéu cao khoang gian d6t séng, mat udn that lung va veo cot
song

+ D4u hiéu gp géc

+ DAu hiéu g6c mo chon loc.

1.5.2. Chup bao ré than kinh

Chuyp bao r& can can nhic than trong do nhiing tai bién ma doc tinh cua
chét can quang giy ra.

1.5.3. Chup cong huong tur (MRI):

Pay la phuong phap rat tét dé chan doan TVDD vi cho hinh anh tryc tiép
ctia cua dia dém ciing nhu ré than kinh trong 6ng sdng va ngoai vi. Phuong phap
nay cho phép chan doan chinh xac thoat vi dia dém cot song that lung tir 95 —
100%.

C6 thé Chup cat Iop vi tinh cét song: khi khong c6 diéu kién chup MRI
va/ hodc can chan doan chinh x4c cao ddi véi nhiéu thé TVDD (ra sau, thanh khdi
16n, trén mot thoai héa dia dém...) va chan doan phan biét voi mot s bénh 1y khic
nhu: hep 6ng séng, u tay...véi d6 chinh xé4c cao.

1.6. Chin dodn thodt vi dia dém

1.6.1. Chén dodn xdc dinh:

- Lam sang: ¢6 4 triéu chtng trd 1én trong 6 triéu chimg sau day 1a co thé
chan doan thoat vi dia dém:

+ C6 yéu t6 vi chan thuong, chan thuong.

+ Pau CS lan theo ré, day than.

+ Pau tang khi ho, hét hoi, ran hodc hoat dong cd.

+ C6 tu thé chong dau

+ C6 dau hiéu bam chudng.

+ DAu hiéu Lasegue ( that lung) hodc Spurling (cé): (+)

- Cgn lam sang: Chuyp phim cong huong tir ¢6 hinh anh TVDD (la tiéu

chuan vang).



1.6.2. Chan dodn phan biét:

Bénh Iy

Nguyén nhan

Thoai héa cot song, thodi héa khdp lién mau

Truot dbt séng

Hep 6ng séng

Gu veo cOt song

Nguyén nhan co
hoc

Viém cot séng dinh khép

Viém khop phan tng, bénh 1y cot song huyét thanh 4m tinh

Xo xuong lan toa ty phat

Céc bénh do
thap

Viém dia dém d6t song do lao

Viém dia dém dot song do vi khuan, nam, ky sinh tring

Ap xe canh cQt sOng

Ap xe ngoai mang cung

Viém khop cung chau do vi khuan

Nhiém khuan

Bénh da u tiy xuong

Ung thu nguyén phat

Di can ung thu vao cdt séng that lung

U mach, u ngoai mang cung, u ngoai mang ndo, u nguyén

song, u than kinh noi tiy

U lanh va ac tinh

Loang xuong

Nhuyén xuong

Cudng tuyén can gidp

Noi tiét

Sai than, & nude, ¢ mu bé than... (con dau quan than)

Nguyén nhan noi
tang

Viém phan phy, lac ndi mac tir cung, viém/u tuyén tién li¢t

Viém loét da day t4 trang, viém tuy cdp/man, phinh dong

mach chu




1.7. Diéu tri thodt vi dia dém cjt song

1.7.1. Noi khoa:

- Ché do van dong va thé duc diéu tri:

Trong thoi ky cdp tinh, ngudi bénh phai nam nghi tai givdng 13 nguyén
tdc quan trong ddu tién cta diéu tri ndi khoa. Thoi gian diéu trj tir 5 — 7 ngay
hodc 1au hon. Sau thoi gian cp tinh, can thiét phai tién hanh thé duc diéu tri.

- Diing thudc:

+ Thudc chéng viém giam dau khong Steroid: Dung dudng udng hodc
duong tiém, lidu luong tiry thudc vao tirng bénh nhan.

+ Thubc gidn co: Lam gidn co, gia ting tudn hoan, giam dau. Thudc chi
yéu c6 tac dung vao khoi co canh soéng.

+ Vitamin nhém B (Vitamin B, Vitamin B6, Vitamin BI2): liéu cao c6 tic
dung bao vé, tai tao va duy tri chirc ning va cai thién dan truyén than kinh, giam
viém va hd trg stra chita ton thuong ciia cdc ddy than kinh ngoai bién.

+ Phong bé ngoai mang ctimg: Tiém vao ua khe lién d6t. Phuong phéap nay
c6 tac dung chdng viém va giam dau (khong ¢ tdc dung lam lién dia dém thodt
vi va phdi dam bdo an toan khi tién hanh thi thudt).

1.7.2. Vat Iy tri liéu — Phuc héi chirc néing:

Bao gém: cac phuong thirc nhiét tri liéu, dién tri li€u, kich thich dién, siéu
am tri liéu, di dong khop, str dung 4o nep cot sdng, kéo gidn cot sdng (kéo gidn
cot séng that lung la mét bién phdp diéu tri bao ton duy nhdt cé thé givip thu nhé
khoi thodt vi).

1.7.3. Phwong phdp diéu tri can thiép:

- Cac phuong phap thu thuat:

+ Tiém thudc 1am tiéu dia dém.

+ Giam dp luc ndi dia dém bang laser qua da.

- Phuong phap diéu tri phau thuat:

Muc dich: 1y bo nhan nhay thodt vi chén ép vao tity hodc ré than kinh ma

khong gay ton thuong cau triic than kinh va dam bao sy vimng chac clia cot sdng.



2. Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT)

2.1. Bénh danh

Ty chung: Pau, t€, han ché van dong do tac nghén kinh lac.

Yéu thong: Pau that lung am i, man tinh

Toa thong (Toa cét phong): Pau lung lan xudng chén (than kinh toa).

Kién ty: Pau c6 lan xudng vai, tay.

2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

2.2.1. Ngoai nhan:

Do ta khi bén ngoai co thé thira Itic tdu 1y so hd xdAm nhap gy nén bénh.

- Phong ta: Bénh XuAt hién dot ngot, dién bién nhanh.

- Han ta: C6 tinh chat ngung tré, 1am cho khi huyét kinh lac bi tic nghén
khong luu thong, gay co rat gin co, cam giac dau budt.

- Thap ta: Thap ta gdy nén mot s triéu ching c6 tinh chat dic trung nhu:
cam gidc té bi, ning né, réu ludi nhon dinh, chat ludi béu.

2.2.2. Noi nhan:

Do chinh khi co thé bi hu yéu, r6i loan chire nang cua cic tang phu nhat 12
tang can va tang than. (Can Thdn déng nguyén)

Can tang huyét, can chu can. Chirc ning cla tang can hu yéu, khong ting
dugc huyét, khong nudi dudng duge can dan dén huyét bi suy kém, cin yéu moi
hoac co rt lai.

Than chu ¢t tuy, than tang tinh, tinh sinh huyét. Than hu, can c6t yéu, huyét
it déu c6 anh huong t6i lung gop phan giy nén chimg ty.

2.2.3. Bdt ngi ngoaqi nhan:

Do bé vic vat ning sai tu thé, do bi sang chin (bi danh, bi va dap, bi
ngd...) lam huyét @, khi tré, dan toi bé tic kinh lac gay nén dau va han ché van
dong...

2.3. Cdc thé lam sang va phwong phdp diéu tri theo Y hoc cé truyén

Theo YHCT, chtng ty ciia “Yéu théng” hay “Kién ty” duoc phéan loai
thanh 4 thé: thé phong han, thé can than hu, thé huyét & va thé phong thap nhiét.
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Tuy nhién, khi ddi chiéu véi co ché sinh bénh ciia ca YHHD va YHCT
trong bénh 1y TVDD thi c6 thé thdy c6 hai thé chinh: huyét & va can than hu.

2.3.1. Thé Huyét i;:

Tuong Gng véi giai doan cip cia YHHD.

* Tri¢u ching:

- Thuong gip & bénh nhan tré tudi.

- Pau khéi phat sau mdt chan thuong hodc van dong cot séng qua mirc
(sai tu thé, cdi ning vt ning, mang vdc ning...). Dau dir doi ving that lung,
hodc ¢6 vai gdy c6 thé lan xuéng mong va chan, hodc tay van dong kho khan.
Pau ting khi ho, hit hoi, rin, thay doi tu thé,...

- Chat ludi hoi tim, réu ludi mong. Mach sép.

* Phap diéu tri: Hoat huyét héa 1, thong lac chi thong.

* Phuong thudc - ¢6 thé lya chon mot trong cac bai sau: Than théng truc or
thang gia giam, T Diéu Hoan Gia Vi, T vat dao hong gia vi, Hoat lac hiéu linh
dan gia vi

* Phuong khong dung thudc:

- Chudm néng bang thao duoc hoic xong thudce.

- Cham, ctu.

- Xoa bép bam huyét. Khéng dwoc xoa bop, bam huyét ving thdt lung
hodc CS c6 trong nhitng ngay dau cdp tinh. Sau 5-7 ngay bdt dong cé thé xoa
bop nhe nhang bang tay hodc bang dung cu xoa bop.

2.3.2. Thé Can thdn hu:

- Giai doan khéi phat: vin Huyét « 12 chinh ¢4 thé diéu tri nhuw trén

- Giai doan toan phat:

* Tri¢u chung:

- Thuong gap ¢ bénh nhan nhiéu tudi.

- Trén nén thodi héa cot song that lung, kém theo vi chan thuong.

- Ludi: Réu luoi tréng nhot, hoac co thé réu ludi vang, chét ludi do.

- Mach: phu hodc phu hoat. Lau ngay mach hoat sac hoac tram té déi sdc.

* Phap diéu tri: Hoat huyét héa 1, b6 can than.
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* Phuong thudc: Poc hoat tang ky sinh gia giam

* Phuong khong dung thudc: fwong tw nhu trén c6 thé cdy chi, giac hoi.

3. Mt s6 nguyén tic diéu tri TVDD:

3.1. Muc tiéu: Cai thién chét lugng cudc song

3.2. Kién tri

3.3. Phéi hop: YHHD vé&i YHCT, thube véi khong ding thude, tap luyén
v6i 161 sdng...

3.4. An toan: Cic thubc va céc k¥ thuat diéu tri it nhiéu déu co tac dung
phu, vi vay can Iya chon ciing nhu phéi hop t6i uu nhat trong diéu kién co thé dé
giam thiéu t6i da tac dung khong mong mudn va dat hiéu qua diéu tri.

3.5. Ldy co ché sinh bénh lam géc

3.5.1. Giam ap cho dia dém:

Giam ap dia dém lam ting luong dich thdm vao dia dém gitp ting cuong
dinh dudng cho dia dé¢m, dia dém cang phéng tro lai, 1am cham qué trinh thoai
hoa dia dém. Giam 4p dia dém dung k¥ thuat con 1a mot bién phap hitu hiéu dé
diéu tri thoat vi dia dém, ddy la k thudt diéu tri bdo ton duy nhét cé thé lam
thu nhé khéi thodt vi.

Tac dung lam sang cua cac bi¢n phép giam ap dia dém:

+ Lam tang thAm dich nudi dudng dia dém va phuc hoi chiéu cao dia dém.

+ Pat lai dién khép lién méu, diéu chinh lai tinh trang ban sai khop lién
mau.

+ Thu nho khéi thodt vi néu c6 thoat vi dia dém.

+ Lam tang duong kinh doc cua 16 ghép do d6 1am giam chén ép ré than
kinh.

+ Giadn co thu dong.

Tuy nhién: Lwong dich tham vao dia dém phu thuoc vao murc do giam ap
va thoi gian giam dp dia dém. Néu lwong dich tham vao qud mikc sé gdy phit né
dia dém lai gdy ra tdc dung xdu, vi vdy phdi tudn thi ding kj thudt cia cdc bién

phap giam ap dia dém.
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* Cac bién phap giam ap dia dém:

- Chuy cac tu thé trong sinh hoat va van dong:

- Céac bién phéap khong dung dung cu hodc mdy:

- V61 may:




3.5.2. Téng tudn hoan téi dia dém: Thu dong va Chu dong
3.5.3. Chéng ldo héa - Chbng suy giam hormon (mdn duc):
- Ché d6 sinh hoat, an ué)ng, tap luyén,... (kiéng: ruou,...)

- Céc san pham / thube bo tro (gan, thin)...

- Kiém soat cac bénh nén.

TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té (2020). Hudng dan chin dodn va diéu tri dau than kinh toa va
cot séng ¢6. Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.
2. Nguyén Tai Thu (2015). Chdm civu hoc Viét Nam. Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noéi.
3. Db Tat Loi (2018). Cdy thudc va vi thuéc Viét Nam. Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

14



BAI 2
CHAN POAN, PIEU TRI, CHAM SOC VA PHONG BENH
NUT KE HAU MON (GIANG LIET) THEO Y HQC HIEN DAI
KET HQOP Y HQC CO TRUYEN
TS.BS Phan Hoai Trung
Nguyén Phé Giam doc Vién Y hoc cé truyén Quén ddi

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao va chuan héa kién thirc bénh nut k& hau mon (Giang liét) cho
can b y té trong viéc phét hién, cham soc, hd tro diéu tri cling nhu phong ngtra
béng y hoc hién dai két hop y hoc cd truyén.

2. Muc tiéu cu thé

- Hiéu duoc duoc nguyén nhan, co ché bénh sinh theo Y hoc hién dai
(YHHD) va theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT).

- Phan biét dugc nut ké cép va man, chan doan phan biét vai tri, 10, ap
xe... hau mon.

- Lya chon dugc nguyén tic diéu tri két hgp Pong — Ty y phu hop véi
ting tuyén diéu tri.

- Thyc hanh: tu thé khdm hau mon, huéng dan mot s6 cach cham so6c don
gian, hiéu qua va chi dinh bai thudc theo thé bénh cling nhu mot sé ki thuat
khéng dung thudc (chdm ciru, ... ).

3. Yéu cau

- Hoan thanh bai kiém tra (5 cau trac nghiém, 2 cau tu luan).

- Thyc hanh 1am sang:

+ Nhan dién thé bénh Giang liét.

+ Tim hiéu mot so k¥ thuat vé sinh hau mon bang thao duoc.

+ K& toa mau bai thuéc YHCT theo timg thé.

+ Mo phong cham ciru mét s6 huyét: Truong cudng, Pai truong du, Can

du.
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IL. NOI DUNG CHUYEN MON

Nut k& hau mén (NKHM) 1a mot bénh hay gap ¢ vung hau mén — ding
tht ba sau bénh tri va nhiém khuan hau mén. Mic du khong de doa tinh mang,
NKHM gay dau don dit ddi, khé chiu khi dai tién, anh hudng nghi€ém trong dén
chét lugng cudc séng ctia bénh nhan. Pai da sé trudng hop chin doan dé dang
va néu diéu tri dang thi két qua rat tot.

1. Y hoc hién dai

1.1. Dinh nghia

NKHM 12 MOT O LOET ¢ 16p da niém mac dng hau mon, nam trén viing

da ni€m tirc 1a viing chuyén tiép ¢ gitta duong luge va mép hau mon.

Nt hdu mén

1.2. Triéu chirng

Gip ca & nam, nit thuong & ngudi tré (30-40t) gip nhiéu ¢ thanh thi hon
noéng thon. Pién hinh c6 ba triéu ching co ban: dau hdu mén, é loét ¢ hdu mon
(nurt) va co cwng co tron trong (tam chung).

(1) Pau hau mén: rat dic biét, thuong sau khi di ra mét cuc phan cung.
Con dau dién hinh c6 ba giai doan (Pau cach hoi):

+ Pau ngay sau khi cuc phan qua

+ Hét dau (giai doan tréng 5 — 15 — 30 phiit)

+ Pau lai, cuong do cao, kéo dai c¢6 khi toi vai gio nhung roi dot ngot hét
dau. Ngoai con dau nguoi bénh hoan toan binh thuong, khong dau don gi.

Chi véi con dau dién hinh, nhiéu khi ta da cé thé chan dodn dwoc bénh.
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(2) O loét:

-0 giai doan cép tinh (1oét non), vét 10ét chi nhu mét chd nit cua 16p da
niém (nén con duge goi 1a Nt hdu mon). O loét nay nong, bo mém mai va ta
khong nhin thay dugc céc soi co tron & day 6 loét.

- Trong giai doan man tinh, 6 loét sdu, thudng ¢ hinh thuyén, dau trong
nho hon, bo 6 loét day, qua day loét thdy duoc céc sgi co tron trong mau tring
ban. Trong liic nay c6 thé thdy kém theo “t6 chic can nit k& gdm manh da thira
& mép hau mon (dau ngoai 6 loét) va nhu phi dai & du trong 6 loét sat duong

luoc.

(3) Co thit co:

Kham hau moén thuong gap khé khan, bénh nhan s¢ dau, khép dui, rim
ngudi lai. Can nhe nhang nhung kién quyét, banh hai méng ra, véi anh sang tot
ta c6 thé nhin thdy manh da thira va dau ngoai 6 loét. Trong da s6 truong hop
(80-90%) khi thim hau mén bang ngén tay nguoi bénh rat dau vi co tron co rat
chit. Khong nén ¢ tham va khéng duoc dat dng soi hau mén (c6 thé giy sbc).
Néu nghi ngo chan doan, chi c6 thé thim va soi hau moén sau khi da gay té tai
chd, t& ving hay gdy mé: s& thiy duoc toan bd 6 loét, cac t chuc can nit k&
(néu co) va cac thuong ton phdi hop khac (ro, tr, ...)

1.3. Nguyén nhdn co ché sinh bénh

Hién NKHM con 12 vin dé nhiéu tranh luan, nhiéu gia thuyét da duoc néu
ra:

- Thuyét giai phau: di tich bao thai, ving hau mdn phia sau yéu do céu
trac co that. (Nt ké thuong & vi tri 6h va/ hodc 12h tw thé ngira)

-T huyét mach mau: Thiéu mdu cuc bd do gidm tudi mau vung hau mon

sau.
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- Tang truong luc co that: Gy thiéu méu, 1am vét ntt cham lanh va dau
kéo dai.

- Nhiém khuan 16p lién bao.

- Chan thuong: phén ran, phiu thuat tri.

- Co dia tam than kinh.

- Viém tiép va pH thay doi:

+ Ammoniac (NHs) sinh ra tir urea két hop v6i mudi NaCl trong mé hoi
— Tao ra mot chit kiém manh (NaOH) lam tdn thuong vung da niém mac hau
mén, co ché nhu sau:

(1) Phan giai Urea thanh Amoniac (NH;)

Vi khuan duong rudt tiét enzyme urease phan giai ure (cé trong phan dinh lgi
o hoc dwong liroc) thanh amoniac (NHs) va khi carbon dioxide (COy):

(NH2).CO + H.0 —=> 2NHs + CO:

(2) NH; tac dung voi nuoc tao kiem manh.

Amoniac (NH;) tan trong nudc (cd trong dich tiét, mé héi) tao thanh ion
NH+" va OH™, 1am tang pH vung hau mon:

NHs + H.0 = NHs* + OH™

(3) Vai tro cua NaCl trong mo hoi

NaCl khong truc tiép sinh OH™ nhung cung cap ion Na* 1am ting tinh dan
dién va thuc ddy hoa tan NHs, giup phan ng xay ra hiéu qua hon trong diéu
kién néng am.

(4) Hé qua

Ton OH" sinh ra 1am pha huy 16p lipid bao vé niém mac hau mon, giy ton
thuong - réch loét - tao thanh nut k& hau moén. Piéu nay 1y giai vi sao cdc ving
nit thudng xuat hién ¢ ria hdu mon, noi md hoi va phan tich tu.

(Diéu nay Iy gidi cho viéc sai lam khi khuyén bénh nhén ngam rira hdu
mén bang nwéc muéi NaCl).

+ Viém tiép xuc kéo dai — tén thuong — phan xa co thit co vong —

thiéu méau tai chd — khong lanh vét thuong.
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+ Gay nén vong bénh 1y: rach - dau - co that - thiéu méu - khong lanh - tdi

dién.

1.4. Chén dodn

+ Pa s6 thuong chan doan dé dya vao “tam chung”: con dau dic biét - co

thit co trong va 6 loét. Bénh nhan c6 thé kém ia mdu, chay dich. ..

+ Chén doan phén biét véi cdc bénh:

- Gay dau hau mon: dp xe, tu mau bui tri, dau hau mon khong rd nguyén

nhan

- Céc bénh c6 0 loét & hau mon: nhat 1a khi thay nhi€u 6 loét khong & trén

duong gitra: lao, giang mai, bénh Crohn va ung thu.

Tri¢u Nit ké hgu | Tringi | Tringogi | Tri hén Tic Saniém | Ap xe hiu
chirng/ | mon hop mach tri | mac truc | mén
Bénh ly trang
Pau hdu | Paunhiéu | Khong Paunhe | Pauvua Pau dir Khoéng dau | Pau lién
mon khi di ngoai | dau néu cé néu sa doi, dot tuc, dir doi
viém nhiéu ngot
Chay Mau do Méu do | It khi Chay mau | C6 thé c6 | Khong Khong 1o
mdu tuoi, nho tuoi, chdy mau | rd néu sa mau cuc | thuong rang
giot thanh tia nhiéu Xxuyén
Sa biii tri | Khong Cé, ty co | C6, C6, hon Khéi Sanhidu | Khéi sung
/ khoi khong ty | hop ndi— nho, tim, | sau rdn, néng vung
co ngoai dau hinh ong quanh HM
Vi tri DPuong Trén Duéi Catrén va | Ngoairia | Trong Quanh 16
Iuoc hoac duong duong dudi hau mén | long truc hiu moén
dudi luoc luoc duong lugc trang
Tinh Binh Tédobén | Khong | Thuong cé | Khong C6 thé c6 | Khong dic
chat thuong di kém dac hiéu | tdo bén lién quan | tdo hiéu
phan hodc tdo
Sét Khong Khong | Khong | Khong Khong Khong C6 thé sot
cao
Cim gidc | Khong Khong | CSéthé | Co C6,rat | Khong C6 sung, do
swng né dau

1.5. Piéu tri
1.5.1. Noi khoa:

Chi dinh: cap, phat hién sém, loét non

Nguyén tic: Cit dirt vong xodn bénh Iy: Giam dau, giiin co, diéu chinh

ché do phan (Ngdm nudc dm, béi lidocaine 2%, udng nhudn trang)
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+ Tha thuat:

Chi dinh: Man tinh, tai dién nhi€u lan, di€u tri ndi khoa kém hi¢u qua va

diéu kién ciing nhu ning luc y té cho phép.

Nguyén tic: Lam giam c6 that co that bang mot sb bién phap nhu Tiém

thudc liét co that; nong hau mon

1.5.2. Phdu thudt:

Chi dinh: Man, cac phuong phap noi khoa va thu thuat déu khong thanh

cong bénh nhan tai dién lién tuc danh hudng nhiéu dén chat lugng cudc song (Co

gdng khéng lam khé chiu hon cdi ma nguoi ta dang khé chiu)

Nguyén tic: Loai bé ¢ loét va co thit co thit

2.Y hoc co truyén

Trong YHCT, NKHM duoc goi 1a “Giang liét” hodc “Théng giang mon”

Nguyén nhan: Am hu, tan dich thiéu, thép nhiét hodc tdo két ¢ dai truong,

dan dén dai tién kho, rach niém mac hdu moén, ngoai ta xam nhap kinh lac dan

t6i khi huyét van hanh khong thong subt gay dau, mat su vinh dudng cta khi

huyét gay ra loét 1au khong khoi.

Phong thap nhiét xam pham Giang mén — nung loét niém mac.

Huyét & gdy dau cham chich, dai dang.

Can than hu khién vét nit 1au lanh.

Ty khi hu 1am dai tién kho, d& tai phat vét loét.

Bai thubc

Thé bénh |  Triéu ching dién hinh Bién chirng Phap tri ,
: : : : chu dao
Pai tién kho, phan rin, dau | Nhiét tich & truong Tine dich
, .~, | rat khi rdn, vét nit chdy mau | vi, tan dich hao ton, | Thanh nhiét, ng dieh
Tao nhiét | _, S A 1 me 2a , PR Y 1A N thtra khi
*" | do tuoi, miéng kho, ludi do, | tdo két gdy nut hau | thong tién than
réu vang, mach sac mon &
Hau mo 5, néng rat, | Thap nhiét ha chu . e
au mon sung .(}0’ nong rat, | “hap nhiet 1d O anh nhi¢t | Thac 1y
%+~ | dau nhuac 1o, tiét dich vang | tich doc ¢ hadu mon, | ... .. I R
Thap doc |, .. . A el N : o giai doc, loi | tifu  ddc
*7 | hoi, dai tién kho, réu ludi [ gdy sung nit viém | 5z .
X . < thap tan
vang day, mach nhu sic dau
b i i dang ha 0 A . a1 C
2 a}l r’at (}211 Fl’\al'lg/“ au Nr‘norql, Am hu sinh noi nhiét, ~ R Tri ba dia
Am hw | kho rat vé chiéu to1, ludi do, oA , 2 | Dudng am, N
ndi nhiét | it réu, mach té sac, ngudi gy nhi¢t nung chy huyet sinh co hoang
: ¢ L X ’ mach, khong sinh tan thang

yéu, mat ngu
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- Tang dich thira khi thang

Huyén sam
Sinh dia
Chi xac

Cam thao

12¢g Mach mén 12¢

16g Trac nhy 8¢g

6g DPai hoang (sao) 6g (tuy tinh trang tdo bon)
4g

Cong nang: Thanh nhiét, nhuan tdo, ting dich, thong tién.

- Thac ly tiéu doc tan

Kim ngan hoa 12g Lién kiéu
Hoang ba 12¢g Hoang lién
Sinh dia 12¢g Xich thuoc
Bach chi 8¢g Cam thdo

4g

Cong nang: Thanh nhiét, giai ddc, ti€u viém, giam dau.

- Tri ba dia hoang thang (twr Luc vi dia hoang hoan)

Thuc dia
Son duoc
Pon bi

Tri mau

l6g Son thu
12¢g Trach ta
8¢g Phuyc linh
8¢g Hoang ba

12¢g

8g
10g

8g

Cong nang: Tu am gidng hoa, dudng am thanh nhiét.

- Thudc tai chd: Ngam rira bang “Tam hoang” hoic day 4n co that.

- Cham ctru: Trudng cudng, Hop cde, Thira son va gia thém huyét khi c6

céc triéu chung kém theo nhu bi dai ( cam chi dinh khi cé thai)

3. Phan tuyén diéu tri

Tuyén

Ky thuat

Ghi cha

Tramy té

Ngam, huong dan in udng,
thuoc YHCT don gian

Cip, khong bién ching

Bénh vién huyén

N&i soi, cham cuu, cay chi

Man tinh, tai phat nhiéu

Tuyén tinh

Tiém Botox, phﬁu thuét, chan
doan loai trur

Loét sau, tri phdi hop, nghi
ro hau mon

Phdc d6 diéu tri phéi hop tai tuyén tram y té:
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Muc can thiép Noi dung cu thé

Thao dugc (trung tinh) v6i nude, am 40-45°C, 15

Ngim hau mon phut/lan, ngay 2 lan

Néu co thé phdi hop Tay y: Lidocaine 2%,

Thuoc boi Diltiazem 2%. Néu khong: boi gel nha dam, sinh co
YHCT
Thudc udng Bai thudc theo thé YHCT

Hudéng dan an udng, kiéng... nham trdnh tao bon

Dinh duong —sinh hoat hoic 16ng, khong phai gang ran.

Danh gia dap ing sau 5-7 ngay.
Theo doi — tai kham Néu tién trién tot: tiép tuc duy tri 10-14 ngay.

Néu khong cai thién: chuyén 1én tuyén trén.

Huwéng din cham séc tgi nha

An uéng:

1. Kiéng an: Thit ga, Com nép, Chudi tiéu, Thanh long, Pu du, cac thic
an cay nong (6t, hat tiéu, thit cho...)

2. Kiéng uéng: Ruou, Bia, cac nudc uéng cO gaz.

Sinh hoat:

- Khéng dé phan long hodc qua tao.

- Van dong nhe, ché d6 lam viéc nghi ngoi ding gio, khong thirc khuya,
khong ngbi 1au.

Veé sinh:

Ngam hau mon véi thao dugc theo thé bénh (40-45°C, 15 phut, 2
lan/ngay).

Véi phu nir, khong dé: dich 4m dao chay/ dinh vao hau mon hodc/va di
ung bang v¢ sinh.

Theo déi: Chuyén tuyén néu dau kéo dai > 4 tuan khong dd.

TAI LIEU THAM KHAO
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1.Bo Y té Viét Nam. Huong dan chan dodn va diéu tri cdc bénh hdu mon
— truc trang thong thuong, 2020.

2. Truong Pai hoc Y Ha No1 — BO mdn Ngoai. Gido trinh Ngoai khoa —
Phan Hdu mén truce trang, NXB Y hoc, 2018.

3. Truong Pai hoc Y Dugc TP.HCM — B6 mon YHCT. Bai giang bénh
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2020.

4. L& Hitu Tué, Truong Thin. Nhitng phuwong thuéc YHCT thuwong ding,
NXB Y hoc, 2015.

5. bang Van Cuong (Chu bién). Duwoc liéu hoc, NXB Y hoc, 2019.

6. GS. Bd Tat Loi. Nhitng cay thuéc va vi thuée Viét Nam, NXB Y hoc,
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7. Nghién ctru cua Truong Pai hoc Y Duoc — Pai hoc Hué vé so sanh
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(2021).
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BAI 3
CAC PHUONG PHAP KHONG DUNG THUOC
TRONG Y HQC CO TRUYEN - CAP NHAT VA UNG DUNG
BsCKI Nguyén Cong Ly
Truéng Phong Khdam 2, Bénh vién YHCT thanh phé Pa Nang

I. PAI CUONG VE CAC PHUONG PHAP PIEU TRI KHONG
DUNG THUOC

Chita bénh khong dung thudc 13 cac phuwong phéap diéu tri hoic hd tro diéu
trji bénh ma khong st dung bat ky loai héa duoc nio tac dong 1én co thé thong
qua duong tiém, ubng, bdi ngoai da, hit thé qua duong miii hong... Hién nay, céc
phuong phap chira bénh khong ding thudc van dugce ding song hanh cing voi
diéu tri bang thudc.

Céac phuong phap khong dung thudc rat da dang, phong phd, cich tic
dong 1én co thé ciling rat khdc nhau, c¢6 thé sir dung don ddc hodc phdi hop véi
phuong phép diéu tri bang thudc. Pham vi dp dung rat rong, c6 thé dp dung cho
ca cac bénh co nang va cac bénh cé ton thuong thuc thé, ca cdc bénh man tinh
va cap tinh nhung thudng dugc dp dung nhiéu hon cho cac bénh than kinh va
cdc bénh man tinh va trong phuc hdi chic nang. Véi mot sd bénh 1y, cac phuong
phap diéu tri khong diing thudc to ra c6 hiéu qua hon 1a diing thudc.

Cic bién phdp khéng ding thudc tuy don gian, dé 4p dung va rat an toan,
nhung ciing ¢6 nhimg dic diém riéng, chi dinh va chong chi dinh tuy theo timng
phuong phap.

II. PHUONG PHAP CHAM CUU

1. Pai cuong vé cham ciru

Cham ctru 1a tén goi chung cua hai phuong phép la phuong phap cham va
phuong phép ctru. Cham ctru c6 dic diém chung 1a kich thich vao huyét vi tao

nén nhiing phan mg thich hop véi ting trang thii bénh ly, diéu hoa hoat dong
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chtic ning bi réi loan va giam dau. Cham la ding mot loai kim kich thich vao
huyét. Ctru 1a dung stic nong tac dong 1€n huyét.

Thong thuong trén mot bénh nhan hodc dung phuong phap cham hodac
dung phuong phap ctru, nhung ciing ¢6 truong hop vira cham vira ctu.

- C6 huyét cham, c6 huyét cuu

Thudng cin ctr vao nguyén tic chita bénh c6 ngon va gbc, ngon bénh thi
cham, gbc bénh thi ciru.

Vi dy: bénh nhirc dau do thiéu mdu: Cham nhitng huyét ving dau chira
nhirc dau, ctru huyét Céach du, Cao hoang chita thiéu mdu.

- Dung 6n cham

Dung kim cham nhung trén can kim lap mot théi ngai nho va dbt chay.

Ap dung cho nhiing bénh nhén c6 thién huéng han nhung chua rd rét.

2. Bat phap trong cham ciru

2.1. Han phdp

Han phap duoc 1ap ra dé chong d6i ngoai ta xAm pham nhan thé, ta con &
bi mao tau 1y va kinh lac, xuat hién cac ching kinh lac khong thong, phé khi ach
tac. Han phéap 1a phuong phap lam cho ta khi phat tiét ra ngoai.

2.1.1. Chon huyét:

- Thudng chon huyét trén kinh Duong: Kinh Duong chu phan biéu, huyét
trén kinh Duong ¢6 tic dung thong duong hanh khi, lgi cho giai biéu ta. Ngoai
chon huyét 3 kinh Duong, con tuong ddi coi trong chon huyét trén Mach Pdc
nhim trang duong khi, ting cudng strc giai biéu.

- Phong ta khu tra ¢ phan trén, Han phap sinh tir lung. Vi vAy phan nhiéu
chon huyét & ving dau cb. Vi du: Thai Duong phong han chon huyét Thién Tru,
Thiéu Duong phong han chon huyét Phong Tri; trén Mach Déc thi chon Phong
phu, Pai Chuy, Pao bao.

- Can ctr Iy luan Phé cha biéu, chon huyét trén kinh Phé. Vi du nhu: Phét
sot, néu 13y chimg trang Kinh lac lam chi - ching trang Phé lam phu c6 thé
chon huyét Ngu Té; néu lay ching trang Phé 1am chu c6 thé chon huyét Liét

Khuyét.
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2.1.2. Chi y:

- Két hop ho néng: thudng ho néng cb gay va ba vai dé trg duong khir ta.

- Lua chon thoi gian thich hgp cham ctru: ban ngay. duong khi cia vii try
s& hd trg duong khi nhan thé.

2.2. Thong phdp

Thong phap thuong dung tri Phong Han Thép ta xAm pham nhan thé lam
cho khi huyét trd tré, kinh lac bé tic, san vat bénh Iy ngung tré. BO vi bénh
chting chu yéu ¢ phan da, thit, gdn mach, xwong cdt. Thong phap ngoai kha
nang thong kinh hoat lac, tuc 1a khai thong tr¢ tr¢, con co tdc dung diéu chinh
cong ning cua khi huyét, kinh lac, lam cho trang thai sinh 1y khoi phuc tré lai
binh thuong.

2.2.1. Chon huyét:

- Chon huyét khai khiéu, thong dat khi co manh, trong d6 l1ay Tinh huyét
lam chu.

- Chon huyét Du, M0 c6 lién quan mat thiét vé6i khi co tang phu. Vi du:
dau lung chon Than Du, bi thong (dau day tirc) chon huyét Chuong Mén.

- Chon huy¢t tai chd. Vi du: Ngat miii chon Nghinh huong, dau dau géi
chon Luong Khau.

2.2.2. Dac diém:

* Phdi ngii huyét dong loai. Muc dich 1am ting cudng stc thong dat cia
khi co.

Vi du: An Bach, Dai Pén (cung 1a huyét Tinh); Cach Du, Ty Du, Than Du
(cung 1a ngti du huy¢t).

* Phéi hop huyét tai chd véi huyét xa. Muc dich lam cho khi huyét van
hanh thong sudng, thoi gian twong dbi 1au dai hon.

Vi du: tri dau lung dung Than Du phdi hop v6i Uy Trung, Con Lon.

* Bénh chtng 4p dung Thong phap diéu tri, ndi chung 1a bénh tinh man
tinh, liéu trinh diéu trj trong d6i dai. Trong qua trinh cham phai cha y:

- Pong vién bénh nhan thyc hién 1 s6 dong tac bo trg dé ting cudng stic

da thong kinh lac, khi huyét.
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- Chimg ngung tu nén két hop st dung thém on hozc ctru nham loi cho su
dén tu ctia chinh khi va sy luu sudng cta khi huyét.

- Hudng dan bénh nhan vé nha tap 1 sb dong tac van dong hop 1y.

2.3. Tiéu phdp

Tiéu phap thich hop dung cho khi, huyét, dom, thyc, thip dinh tré trong
nhan thé ddéng thoi hinh thanh loai bénh chimg c6 san vat bénh 1y hiru hinh.
Nhiing loai bénh niy thoi gian thanh bénh twong ddi dai hon, ta khi uét két
khong tan, chinh khi twong d6i nhu nhuoc; trong tinh trang kho khan 1a ta khong
di, bo lai khdng duoc. Chi ¢6 thé chon dung Tiéu phap, van dung kha ning “tiéu
tré tan két” madi dat dén muyc dich dudi ta ma khong ton thwong t6i chinh khi.

2.3.1. Bdc diém:

- Chon huy¢t trén kinh Duong Minh hoac kinh Thai Am, léy géc cua hau
thién diéu dat khi huyét kinh lac: chu tri chimg bénh khong phai 1a loai nang.

- Chon huyét Du, Mo cua Ty Vi, léy géc cua hau thién diéu dat khi huyét
tang phu: cht tri chimg bénh tuong ddi ngoan c¢d hon.

- Chon huyét tai chd bénh bién lam ting cuong thong dat khi huyét tai
chd: chit tri chimg bénh twong ddi cép, do d6 mang tinh chéng dbi rd rang hon.

2.3.2. Chui y:

- Tiéu Phap 12 mot phép hodn cong (cong cham), lay dudi ta lam chu, dudi
ta lai 14y tiéu tan 1am cha. Khi chdm thich thuong dung phép binh bd binh ta,
déng thoi cling dung Mai hoa cham g& ving bénh bién, kinh lac lam cho khu
vuc dc cham thém rong 16n, kha ning van hanh khi huyét thém manh, khién tac
dung Tiéu phap hoa hoan va lién tuc.

- Boi vi khéi két 1a vat hiru hinh phan nhiéu thudc 4m han ngung tré, do
d6 sir dung phép ciru két hop co thé 1am bénh tinh thuyén giam nhanh hon.
Ngoai cuu tai huyét vi ra, con co thé ctru tai chd két khoi nhung can phai chu y
dura vao su bién hoa ctia bénh tinh ma dung céc phép ciru cho phu hop.

2.4. Hop phap

Hop phép 1a chi vé sy ph6i hop Am Duong 14n nhau, phan nhiéu dugc ap

dung khi trong co thé Am Duong, Hu Thuc khong ding muc.
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Chon huyét trong Hop phép can chi y nhitng diém sau:

- Chon huyét cung luc trén kinh Am Duong, hoac bd vi Am Duong nham
dat dén muc dich diéu chinh Am Duong 1am cho né dc hoa hop véi nhau. VD:
khi huyét bat tic chon Tc Tam Ly phdi hop Tam Am Giao; Tam Than bat giao
chon Tam Du phéi hop Than Du; Than Hoa bt tac chon Ménh Mon phéi hop
Than Khuyét.

- Chon huyét tai bd vi doi xung Am Duong cua nhan thé. VD: Trang
phong ban than bt toai cham thich 12 huyét tinh (trai-phai); diéu tri got chan
1éch trong hodc 1éch ngoai chon Chiéu Hai phdi hop Than Mach; Can Ty bét hoa
chon Am Lang Tuyén phdi hgp Duong Liang Tuyén (trong - ngoai); tring phong
chon Nhan Trung phdi hop Trung Xung (trén — dudi).

2.5. On phdp

On phép thuong dung cho chimg han thap trd tré, duwong khi hu suy tham
chi duong khi suy kiét.

2.5.1. Ddc diém:

- Chon cac huyét trang khi b6 hoa nhu: Khi Hai, Quan Nguyén, Ménh
Mobn,...

- Két hop On Curu ding muc: 6n dudng 6n bo, 6n thong on tan. Hop 1y vé
cuong do (Am hay néng), vé thoi gian (it hay nhiéu), vé pham vi (dién rong hay
hep).

- Van dung linh hoat: ciru 4m, ctru néng (ctru diéu ngai, dén hong ngoai);
ddp hoa (cac mdi ngai, dap thudc+chiéu dén hong ngoai); chuom hoa (chudm
mubi ngai, hoa long ctru); ...

2.5.2. Chi y:

Han thi 1am cho néng 1&n; Lao ton thi lam cho 4m lén.

2.6. Thanh phap

Thanh phép thuong dung khi co thé mac héa, nhiét ta. Cha yéu diéu tri
chtng thyc nhiét, ciing c6 thé diéu tri chimg hu nhiét. Khi thuc sinh nhiét, khi

hu cling sinh nhiét.
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2.6.1. Déc diém:

- Chon huy¢t vi thong dat khi co, dac biét 1a huyét vi cia kinh Duong
Minh nhu huyét Khuc Tri, Hop Céc, Trung Phu, Liét Khuyét,. .. Khi can ta hoa
truc tiép thi phdi hop huyét vi thudc hoa hodc thude thd nhu cac huyét Ngu Té,
Théi Xung,... hodc chon huyét vi tai chd ctia héa khi tu tap.

- C6 thé két hop véi phép ciru dang 6n thong 6n tan nham dat dén muc
dich tan va ta hoa ta, nhiét ta.

2.6.2. Chi y:

Néu nhiét ta hung manh, bién héa nhanh gip thi nén phdi hop phuong
phép sau:

- Dung phép ta lac chich ra mau, lugng mau cho ra nhiéu mot chit, c6 thé
ldy “mau chuyén doi thi ngung” lam mirc chuan. Muén lam cho chd cham ra
mau nhanh thi thém bau giac tai chd chich .

- Dung tha phap din dao: dung 4 ngén tay cua ca 2 tay véo dé day dong
mach cb - gan nhu tha thuat véo day cot sdng, tir trén xudng dudi dén giira
Khuyét Bon.

- Néu sbt cao ma khong ngimg d6 mo héi thi c6 thé tai kinh Tac Thai
Duong chon huyét thich hop, ding phép chim bo ¢6 thé 1iém han.

2.7. Bé phdp

B phép 1a phuong phap thich hop dung cho hu chig & cac mirc d6 khac
nhau cta khi huyét, tan dich, tang phu, 4m duong. Trong phdi phuong Bo phap
huyét vi chon dung da sb 1ay bo lam cong ning chu yéu nhu: Bach Hoi, Pan
Trung, Khi Hai, TGc Tam Ly dé thiang bd khi co; Quan Nguyén, Tam Am Giao,
Huyét Hai dé bo dudng am huyét.

Thu thuat chinh 1a cham b6. Khi diéu tri ching hu thyc 13n 16n van c6 thé
dung phdi phuong bo dudng lam co ban, thi phap cham ciru dung binh bd binh
ta co thé dat duoc muyc dich phu chinh khu ta.

Khi co thé suy nhugc hodc kha ning phan tmg kém, cham thuong kém
hiéu qua. Do d6 trong lac khi 4m duong déu bat tic, khong nén diing phép chdm

ma nén dung phép ctru diéu tri, dwong hu 6 thé sir dung ma Am hu ciing c6 thé
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dung, chi can phdi phuong chinh xac, phép ctru sir dung dung mirc déu dat hiéu
qua diéu tri.

2.8. Ta phap

Ta phap dung cho cac bénh do khi co tré tré ach tic gdy nén nhu: khi
ngung thép tré, khi uit hoa hoa, han ngung khi tr¢, Can vt khi tré... Phéi
phuong Ta phép ldy ta ta 1am chu, phuong hudng diéu tri twong d6i rd rang
chinh x4c, chon dung c¢6 tac dung thong, khai, tan, giang...

Khi sir dung Ta phap thudng phdi hop cac phuong phép sau:

- Bau giac: Pic biét 1a ddi v6i ngudi bénh han thip ta ngung tré, khi co
ach tic ning, thém dung bau giac tirc 13 ting cudng kha nang ta ta. Khi dung bau
giac ¢ thé giac trén kim cham, hodc sau rat kim thém bau giac.

- Cao gi6: Pay la phuong phap ta ta manh hon, thuong st dung khi bénh
tinh cap bach, ta khi twong d6i ning, thudng cao theo kinh gitta 2 huyét, toan
than ¢ thé cao nhiéu chd, phép cao gié thuong lién quan dén tuyén kinh lac dai
hon, huyét vi diéu chinh nhiéu hon, luon ludn dat hiéu qua ta ta khong ngd dén.

I1I. PHUONG PHAP THUY CHAM

1. Dai cwong

Thuy cham 1a tiém thudc vao huyét. Pay 1a phuong phéap chira bénh Pong
- Tay y két hop, phéi hop tic dung chita bénh khi kich thich vio huyét cia
phuong phap cham va tac dung dugc 1y ctia thude. Ngoai tdc dung chita bénh,
thudc tiém con c6 tic dung ting cudng va duy tri kich thich cta kim cham vao
huyét vi (gidng nhu phuong phap chdm) dé nang cao hiéu qua chita bénh.

Thudc ding thuy cham:

- Céc thudc c6 tdc dung chung 1a bo dudng than kinh: céc loai vitamin
(B1, B6,B12, C), B complex, becozym, vitamin 3B...

- Céc thubce c6 tic dung giam dau, giam tiét: atropin, thuéc NSAIDs...

2. Chi dinh

Mot sb bénh man tinh nhu: dau lung, dau khép (viém khép man tinh), dau

da day, ting huyét 4p, hen phé quan, suy nhugc than kinh,...
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3. Chong chi dinh

- Giéng nhu chong chi dinh ctia cham ciu.

- Nguoi bénh c6 tién sir phan tmg véi thude dung thuy cham.

IV. PHUONG PHAP CAY CHI

1. Dai cuwong

CAy chi hay con goi 1a chén chi, chdm chi, viii chi, nhu chiam, 13 k¥ thuat
str dung chi tu tiéu cdy ghép vao cic huyét da dugc 4p dung va diéu tri ¢6 hiéu
qua ddi v&i mot sd bénh man tinh.

Nhu cham 12 hinh thirc cdy chi ty tiéu Catgut (chi diing trong phau thuét)
dudi da c6 tac dung kich thich huyét dao lién tuc trong khoang ba tuan gitp diéu
hoa am duong, diéu chinh chtic nang cua lyc phil ngii tang, luu thong khi huyét,
giam dau... Céy chi vao huy¢t l1a budc tién mai cha chAm cau hién dai va cé
nhiéu vu diém so v&i chdm ciu truyén théng do chi tu tiéu ton luu tai huy¢ét mot
thoi gian dai nén ¢ hiéu qua phuc hoi chirc nang rd hon. Nhu cham 1a phuong
phap Y hoc ¢ truyén nhung tuan thu theo nhitng quy ché chdng nhiém khuan
cua y hoc hién dai, do bac s Y hoc cd truyén thuc hién. V61 nhu cham, ca théy
thudc va bénh nhan déu tiét kiém dugc nhiéu thoi gian va cong stc; giam chi phi
diéu tri.

Khi diéu tri, ngudi bénh dugc dua vao phong vo khuén, bac st Y hoc ¢
truyén sé& st khuan va diing kim tiém thudc, kim chim ctru dé dua chi vao huyét
dao. Sau 1an dau thyuc hién thi 7-20 ngay ngudi bénh méi can thuc hién nhu
cham lai.

2. Chi dinh

- Cdc bénh nhan c¢6 bénh man tinh sau liéu trinh diéu tri bang cham ciru,
ra vién cho liéu trinh diéu tri tiép theo.

- Cac b¢nh nhan c6 bénh man tinh khong cé diéu kién di cham ctu
thuong xuyén.

- Cdy chi tham my: Nguoi bi liét mat, khudn mat mat can doi; nguoi
mudn giam m& mait, xéa nép nhin ving mit.

3. Chéng chi dinh
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- Nhitng bénh nhén c6 chéng chi dinh vé cham ciru

- Nguoi bénh dang st cao

- Tang huyét 4p kich phat

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai

- Da vung huyét bi viem nhiém hoic mic bénh ngoai da

- Nhitng bénh nhén di Gmg vdi chi catgut, di tng thudc té boi ngoai da.

V.HOA TRI LIEU (HOA LONG CUU)

1. Dai cuwong

Hoa long ctru hay con goi Tdc clru, Hoa tri liéu 1a phuong phap ctru méi
sang ché & Trung Quéc, dugc gidi thiéu trong sach Do Giai Ngai Ctru Liéu Phdp
do Duong An Sinh va Au Duong Ki chu bién, do Nha xuat ban Quan y Nhan
dan xuét ban ¢ Bic Kinh vao thdng 5-2007. Ngay 12/02/2018, Bo Y té da ra
Quyét dinh s6 1291/QP-BYT vé viéc ban hanh quy trinh k¥ thuat Hoa tri liéu
chuyén nganh Y hoc co truyén. Tuy c6 tén goi va mdt vai thao tac khac nhung
ndi dung nguyén 1y co ban twong ddng véi quy trinh ki thuat Hoa long ctru (Téc
ctru) ctia Bénh vién Y hoc ¢ truyén Pa Nang di duc két hoan thién.

Hoa long ctru 1a phuong phap két hop 3 trong 1: Ctru 4m kinh lac; Chudm
rugu thube va day an huyét; Tac dong cot séng. Hinh thanh trén co s& 1y luan
cham ctu truyén théng két hop véi tri thiic tiét doan than kinh cta y hoc hién
dai, qua d6 s€ da thong hai mach Nham - Pdc va cac duong kinh mach khac
cling nhu cac vung huyét, vung dau.

2. Chi dinh

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han gdm céc nhém bénh sau:

- Bénh thap khép, dau lung, dau than kinh vai gdy, than kinh toa do phong
han thap ty, hu han.

- Bénh nam khoa thé than dwong hu (suy nhuge sinh duc, kém cic chimg
thét lung va chan yéu moi, chong mat u tai, tay chan lanh, s¢ lanh, ludi nhat béu,
réu tr'fmg nhdt, mach trAm tri thudc hdi ching ménh moén héa suy, tinh khi hu

han).
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- Bénh phu khoa thé hu han (théng kinh, bach ddi trong loang, 1anh cam,
hiém muén thé bao cung hu lanh).

- Bénh ty vi thudc hoi chung ty than duwong hu (dau da day do lanh, di ta
sdng som,...)

- HS tro diéu tri thAim my (chiam soc sic dep, bai tiét doc td, giam béo
vong bung...).

- HO trg diéu tri cai nghién ma tdy chét dang thube phién va ma tiy téng
hop (dang Amphetamine).

3. Chéng chi dinh

- Bénh 1y vé da, ton thuong da tai ving Hoa long ctu.

- Céc truong hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 sbt cao...), Am hu
hoa vuong.

- Khong nén ctru & cdc viing c6 nhiéu gan, da sat xwong, ving mat... vi ¢6
thé gay bong, dic biét 1a nhiing viing bi mat cam giéc.

- Bénh nhéan nhiém HIV/AIDS

- Than trong v&i cac truong hop cao huyét 4p, bénh tim mach, bénh nhan
bi gidm cam gidc da tai ving Hoa long ctru.

4. Quy trinh thue hién Hoéa tri liéu

4.1. Thuéc

Con xoa bop hay rugu thude xoa bép do co so thue hién tu pha ché

4.2. Vit tw

- Chuan bi 4 khan cotton (khd 45 x 90 cm) nhung nuéc vt kiét (néu mia
d6ng nén nhiung khin trong nudc néng rdi vat kiét, dé con gitt 4m khi dp 1én
nguoi bénh khdong phdi co cing co vi lanh). Dung khén riéng cho tung nguoi
bénh, sau khi gidt hdp méi tai sir dung.

- Mot s6 dai vai x0 (soi cotton) rong 8-10cm, dai nhiéu ¢ tir 40-80cm dé
tam con xoa bép. C6 thé dung nhiéu khin gidy uét thay thé dai vai x0, tién ding
mdt 1an cho timg nguoi bénh.

- Mot s6 dai khan 16ng day cat nho rong 5-6¢m, dai nhidu c& nhu trén dé

tam con.
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- 01 1o con 900 dé d6t va 01 bat ltra ga, 2 khay y té, 1 hop dung con, 1 hop
dung con xoa bép.

- 01 lo Panthenol hoic diu mu u dé phong tri bong.

4.3. Trang thiét bj

- 01 thi xach dung vat tu, dung cu néi trén

- 01 binh xit chita chdy loai nhé dé phong hoa hoan

- 01 gid dung khan 16ng da st dung

- 01 gi6 dung dai vai cotton hay khin gidy tim cdn xoa bép dung 1 1an
huy.

4.4. Cdc buéc tién hanh

- Budc 1: Cho ngudi bénh nam tu thé thoai mai, viing huyét dugc ctu
huéng 1én trén, mat da ndm ngang bang dé dét ctru thuan tién.

- Buéc 2: Dung khin am che kin dau toc dé khoi nong va chay lan khi dot
clru viing c6 gdy.

- Budc 3: Ding cdc dai vai x6 hay khin gidy uét dem tdm con xoa bop,
trai 1én mach Pdc (giita cot song lung, c6 thé triim ca 2 nhanh kinh Bang quang
2 bén), hoac trén mach Nham trudc bung, hodc cdc vung huyét dang dau, hoac
cac duong kinh c6 bénh.

- Budc 4: Ding mdt khin 16ng am (d4 nhung nuéc vat kiét) trum phu 1én
dai vai/ khan gidy tim con xoa bép.

- Budce 5: Dung mot s6 dai khan long cat nho, cho vao lo con vit cho udt
déu, dat 1én trén khan vai am, tuong Ung vi tri dai vai tam cdn xoa bop bén dudi.

- Budc 6: Bat lira d6t 1én, 1tra s& bdc chdy chay dai trén lung hodc bung
trong nhu mot con rong lira (vi vay phuong phap nay dat tén 1a Hoa long ctru).

- Bu6c 7: Theo ddi phan tng bénh nhan, dé tir 10-20 gidy dung khan 16ng
am chuan bi san trum 1én dé dap lira.

- Budc 8: Thay thudc 1ap tirc 4p ban tay 1én gilt néng vai muoi gidy. Khi
cam gidc néng giam, gié khian dap ltra ra d6t tiép 3-4 1an nira cho dén khi chéy

hét con, roi dung ngén hodc mu ban tay day an cic huyét gidp tich doc theo
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mach Péc va kinh Bang quang hodc cic ving kinh huyét dau (ctru mach Nham
chi ap va day nhe, khong 4n manh).

- Budc 9: C6 thé nhiing con mot 1an nita, 13p lai céc thao tac trén (46t tir
6-8 lan).

- Budc 10: Sau khi ctru xong, g& hét cdc 16p khin va vai ra, lau kho md
héi, thiy vung da noi dbt ctru phan tng tmg do6 thudng 1 ddu hiéu két qua tdt.

Thoi gian thyc hién 20 - 30 phit/lan. D4i véi bénh 1y thong thudng, thuc
hién hoa tri liéu mdi ngay hodc cich nhat. Mot liéu trinh diéu tri trung binh 12
1an. Bénh man tinh c6 thé diéu tri 2-3 liéu trinh.

5. Theo ddi va xir tri tai bién

5.1. Tai bién trong khi thuc hi¢n thii thudt

- Chdy téc hodc quan 4o khi thuc hién hoa long ctru.

- Xt tri: Déap lua, kiém tra néu c6 vét bong thi dung lo Panthenol xit vao
hogc dau mu u boi 1én va dan bang tranh nhiém tring.

5.2 Tai bién sau khi thuc hi¢n thii thugt

- N6ng rat sau khi ctru, hoac trén mat da ving huy¢t dugc ctiru xuét hién
nét bong phong nudc.

- Xt tri: dung lo Panthenol xit vao hodc dau mu u boi 1én va dan bang
trdnh nhiém triing.

VI. XOA BOP BAM HUYET

1. Dai cwong

Xoa bép bam huyét 1a bién phdp phong va chita bénh khong dung thudc
ciia Y hoc cb truyén, dic diém 12 dung ban tay, ngén tay 1a chinh dé tac dong
1énhuyét, da, co, gan, khop cua ngudi bénh.

Theo Y hoc hién dai, xoa bép bam huyét 12 mot kich thich vat 1y, truc tiép
tac dong vao da co xuong khép, than kinh, mach méau va cic co quan cam thy
gdy nén nhimg thay d6i vé than kinh, thé dich, noi tiét qua d6 nang cao hoat
dong ctia hé than kinh va qué trinh dinh dudng cua co thé. Pong thoi, xoa bép
bam huyét 1am gidn mach mau, ting tudn hoan tai chd, gép phan chéng viém
giam phil né.
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Theo Y hoc ¢6 truyén, xoa bép bam huyét 1am diéu hoa dinh vé, thu can
hoat lac, qua d6 diéu hoa duoc khi co bi réi loan, 1am mém can co va giam dau.

2. Xoa bop bam huyét ban chan

Bam huyét ban chan 12 mot phuong phéap chita bénh khéng dung thude,
tac dong truc tiép 1én cac diém phan xa trén ban chan nham céi thién stc khoe
toan dién.

Ban chan duoc coi 1a “trai tim tht hai” ciia co thé. Theo Y hoc cd truyén
Trung Qudc, ban chin 13 ban dd thu nho cua cac co quan ndi tang trong co thé,
va tac dong dén cac huy¢t tai ban chan s€ kich thich tuan hoan mau, giam dau,
va tang cuong chirc nang cac co quan.

Phuong phap ndy di co tir hang nghin nim trude, dugc biét dén qua cic
nén vin hoa cb dai nhu Ai Cap, An Do va Trung Qubc. Piac biét, tir thé ky 20,
bam huyét ban chan ngay cang duoc cong nhan rong rii ¢ phuong Tay.

2.1. Co sé'ly ludn ciia phwong phdp bdm huyét ban chin

Phuong phap bam huyét ban chin dya trén nguyén 1y ciia phan xa hoc,
khi cac diém trén ban chan twong tmg voi cic co quan trong co thé. Tac dong
vao nhitng diém nay s& thuc day tuan hoan, khoi thong kinh lac, va gitp cic co
quan ndi tang hoat dong hi€éu qua hon. Co s& 1y ludn cua phuong phap nay con
bao gdm viéc can bang khi huyét va nang luong trong co thé dé duy tri trang thai
strc khoe On dinh.

2.2. Phan khu phdn xa cia ban chan

M&i bd phan trong co thé ¢6 viing phan xa cu thé trén ban chan:

- Céc ngén chan: Phan xa dau, cb, mét, tai, mili, va hong.

- Long ban chan: Phan xa cic vung nguc, bung, gan, than, rudt.

- G6t chan: Phéan xa vung chau va bung dudi.

MJi viing phan xa nay déu c6 cédc chirc ning va tac dong riéng biét, khi

bam huyét s& kich thich chirc ning cta co quan tuong tng.
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2.3. Quy trinh thuc hién

2.3.1. Chuadn bi ngueoi bénh:

- Ngudi bénh nén dugc nghi ngoi, khong day bam huyét trong vong 1 gioy
sau khi an.

- Kiém tra mach, nhiét, huyét 4p cua ngudi bénh trudce khi bAm huyét.

2.3.2. Cac buoc thuc hién:

- Xoa tir tir, nhe nhang tir c6 chan xubéng mu ban chan, 13p lai tir 7-10 1an.

- Day 4n huyét Tam 4m giao 7- 10 lan

- Day lan luot cdc huyét Thai xung, Noi dinh, Bat phong; mdi huyét day
tr 5-7 lan

- B6p cdc canh bén va vé tron xoay quanh Ian luot cdc ngén chan tir ngén
cai dén ngén tt. Lap lai khoang 5-7 vong.

- Xoa tir tir, nhe nhang 1ong ban chan tir 7-10 lan

- Miét tir huyét Diing tuyén dén lan lugt dén cac dau ngén chan, lap lai tir
5-7 vong.

- Miét tlr got chan dén lan luot cac dau ngén chan, 1ap lai tir 5-7 vong.

- Thyc hién bim céc huy¢t Tam am giao, Thai xung, Noi dinh, Dling
tuyén va céc huyét thudc khu phan xa chan

- Sau khi bam huyét, xoa nhe nhang tir c6 chan dén mu ban chan, cic
ngén chin, va 1ong ban chin bang cac dong tic vudt doc nhe nhang, gitp lam
diu cac co va kich thich dong khi huyét luu thong.

- Két thiic: Sau khi xoa bép va bam huyét xong, cho bénh nhan nghi ngoi
khoang 10 phiit va cam nhén sy thu gidn lan téa khap co thé.

2.3.3. Luu y

- Khéng day an qud manh dé tranh ton thuong mé mém. Tranh de nén qué
manh vao phan xuong vi dé 1am t6n thuong mang baoxuong hoic & huyét.

- Sau khi bAm huyét, ngudi bénh nén udng mot ly nudc am dé hd tro dao
thai céc doc to.

- Dit 1a bénh gi ciing nén bam day thém 4 huyét cua céc tuyén noi tiét Ia:

tuyén yén, tuyén gidp, tuyén thuong than va tuyén sinh duc dé 4 tuyén nay tiét ra
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day du cac hormon rat quy, quyét dinh va duy tri binh 6n moi hoat dong chirc
ning cua co thé dé niang cao stc khoe chdng mét moi, mat ngti va tranh céc réi
loan bat thudng.

VIL. PHUONG PHAP DUONG SINH

1. Pai cuong vé phwong phap dudng sinh

Dudng sinh, nhiép sinh, tao sinh 12 nhitng danh tir c6 ¥ nghia béao tri sy
song. Phuong phap dudng sinh 12 mot phuong phap luyén tap tong hop, tu minh
luyén tap cho minh, nham muc dich: bdi dudng suc khoe, phong bénh, tri bénh
man tinh, tién t6i séng 1au va sdng c6 ich.

Bon muc dich ndy gin voi nhau va thuc day nhau. Sau mdi ngay tap
luyén, an ngon, thd tot, ngl say, thich lao dong thi stic khoe ngay cang ting Ién,
biéu hién bang cam gidc nhe nhang, khoe khoan, sang khoai va yéu doi.

Phuong phap dudng sinh gém tam phép nhu sau:

- Phép luyén thu gidn: dé cho tinh than khong cang thang bang céch tha
16ng toan bo co the.

- Phép luyén thé: chii yéu 1a thd 4 thi dé gitip cho khi huyét luu thong.

- Phép luyén thai d6 tdm than trong cudc song: dé biét cach 1am chu than
kinh, gitt binh tinh cho ban than.

- Phép an udng: dé biét cach an udng cho khoa hoc, du chat, du lugng.

- Phép tu xoa b6p bam huyét: dé 1am cho khi huyét luu thong va chong xo
clng tudi gia.

- Phép diéu hoa lao dong, nghi ngoi, ngu: dé ning cao chit lugng cudc
song.

- Phép vé sinh bao vé con ngudi: dé chong lai cdc yéu t6 xaAm hai vao co
thé.

- Quy luat séng 1au va séng c6 ich.

Do 1a tam phép ciia phuong phap dudng sinh, cic phép nay két hop thanh
mot hé thong toan dién. Mudn dat dugc két qua, didu cdt yéu phai kién tri luyén
tap va chon mdt cach tap phu hgp voi stic khoe, bénh tat, diéu kién cong téc,

sinh hoat cua ban than
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2. Phép luyén thai d§ tAm thin trong cudc song

Pé rén luyén tam than trong cudc sdng, ching ta phai co diy du quan
niém vé nhén sinh quan, thé gi6i quan, dao dirc, 1y tudng va muc dich sdng dé
¢ co thai dd tim than thoéai mai, vui vé, lac quan, yéu doi. Noi dung cua thai d
tam than trong cudc séng bao gom:

2.1. Séng phii biét nhén hoa

Nhén hoa 1a con nguoi phai biét séng hoa thuin véi nhau trong gia dinh,
khéi phd, ban lang, co quan...Dé c6 nhan hoda, moi ngudi phai biét nhudng nhin
nhau, néu cao tinh than “minh vi moi ngudi va moi ngudi vi minh” dé c6 trich
nhiém va&i gia dinh va xa hoi.

2.2. Song phdi luén luén vui vé, lac quan, yéu doi

Vui v&, lac quan, yéu doi 1am cho con nguoi tré mai, séng lau, lam vui
1ong moi ngudi xung quanh, 1 sitc manh tinh than lam cho con nguoi vuot qua
tat ca moi kho khin gian kho. Mot s tac gia khuyén rang: phai ludn no ny cuoi
ngay ca liic gian kho va mdi ngdy cudi it nhat cling phai 15 gidy. C6 18 vi vay
ma dan gian Viét Nam c6 cau “mot nu cuoi béng muoi thang thube b6”

2.3. Giit cho long minh thanh thdn, khong buc tirc, khong gian hon

Giit cho ldong minh thanh than s& cam thay nhe nhang, thoai mai, dau éc
minh min, gidi quyét cong viéc sang sudt. Buc tirc gian gilt 1am cho con ngudi
ngu muodi, thiéu binh tinh, d& di dén 18i 1am.

2.4. Phdi yéu thién nhién, bdo vé thién nhién va cdi tao thién nhién

Thién nhién 13 ngudn vui, ngudén cam himg va ngudn séng clia con nguoi.
Chinh vi vay ma “Ngudi vui thi canh ciing vui. Ngudi budn canh c6 vui dau bao
gid”. Huong cai dep cua thién nhién, ta phai biét biao vé va bao vé thién nhién
dep hon dé phuc vu lgi ich cua con nguoi.

3. Phép ché d¢ in udng

An uéng hop 1y 12 mot trong nhiing bién phap chinh dé ting cudng stic
khoe, phong bénh va kéo dai tudi tho, dic biét 12 v6i ngudi cao tudi. Nguoi xua
dung cach an udng dé chira bénh goi 1a “y thuc tri” va con thay sy nguy hiém

ctia 3n udng goi 1 “bénh ting khiu nhap” (nghia 1a bénh vao dudong miéng).
40



3.1. Nguyén tic

An diéu do, dung gio, dn cham, nhai k¥, han ché an nhiéu trong mot bira
va khoang céch giita cdc bita khong qud dai, khong qud ngén (trung binh 4-5
tiéng dong ho).

3.2. Ché dp dn

- Nén dn céc chat d& tiéu nhu: ca, dau, sita chua, cdc loai rau, céc loai cu
qua cé nhiéu vitamin va chat xo, cic chat béo thuc vt nhu: lac, vung. Thirc an
nén dugc ché bién da dang.

- Han ché cdc thuc an qua nhiéu md, thic an ché bién san, udp mudi
nhiéu, dic biét ddi véi nguoi cao tudi, nguoi c6 bénh.

4. Phép ché dj lao dong, nghi ngoi, ngi

4.1. Ché dj lao dong

C6 3 loai lao dong: lao: dong chan tay, lao dong tri 6c, lao dong vira chan
tay vira tri 6¢c. Du ¢ loai lao dong nao ciing doi hoi ching ta biét t6 chirc lao
dong cho khoa hoc dé con nguoi lam viéc duogc thoai mai, c6 nang suét nhung
luén dam béo suc khoe.

4.2. Ché dj nghi ngoi, ngii

C6 2 loai nghi, do 1a nghi chu dong va nghi b1 dong

- Nghi chi dong: khi lao dong tri 6c mét thi chuyén sang lao dong chan
tay va nguoc lai lao dong chan tay mét thi chuyén sang lao dong tri 6¢c. Trong
phuong phap dudng sinh, phép luyén thu gian la cach tap nghi ngoi chu dong.
Di nghi mat, di du lich hay tap thé duc ciing 1a cach nghi ngoi chii dong.

- Nghi bi dong: ngu 1a mdt cadch nghi ngo1 bi dong. Tuc nglt Viét Nam c6

cau “an dugc, ngu duogc la tién trén do1” 1a vi 1€ do.
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BAI 4
PIEU TRI MAT NGU
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HQP Y HQC HIEN PAI
BsCKI Hoang Viét Diing
Truong Pon vi DTTYC va CSGN, Bénh vien YHCT TP. Da Ncing

I. PHAN Y HOC HIEN PAI

1. Pai cuong

1.1. Quan niém vé roi loan gidc ngii va mét ngii

1.1.1. Khdi niém gidc ngui:

Ngu 13 mot trang thai sinh 1y binh thudng cua co thé c6 tinh chét chu ky
ngay dém, trong d6 toan bd co thé dugc nghi ngoi, tam nglmg céc hoat dong tri
gidc va y thuc, cac co bap gidn mém, cic hoat dong ho hap tuan hoan giam
cham lai. Gic ngu 1a khoang thoi gian trong d6 cac trang thai nga dién ra ké
tiép. Mot giac ngt tot 1a gidc ngu dam bao day du vé sd luong, chat lugng va
thoi gian ngi1, khi ngt ddy ngudi ta cam thay khoan khodi, dé chiu vé thé chat va
tam than, gidc ngd 1am phuc hdi lai chic ning cia cac co quan trong co thé. Ca
cudc doi mdt nguoi khoe manh danh 1/3 thoi gian cho nga va 2/3 thoi gian thic.

1.1.2. Khdi niém vé réi loan gidc ngii:

Réi loan gidc nga (RLGN) 1a nhitng biéu hién bat thudng vé thoi gian,
chat lugng hoic thoi diém ngu do nhiing nguyén nhan khéac nhau. Trén 1am sang
biéu hién 12 méat ngu, ngu nhiéu hodc rdi loan nhip thuc ngu ton tai trong mot
thoi gian nhét dinh.

MJi bénh nhan c6 thé khong chi c6 riéng mat ngii ma c6 nhiéu loai RLGN
khéc nhau két hop. Mot sb loai RLGN thuong gip nhu: rdi loan gidc ngt tién
phat, thir phat va roi loan can giac ngu.

- Réi loan gidc ngu tién phat: 12 réi loan thoi gian ngt, bao gdm mat ngl
va ngu nhiéu.

+ Mt ngu: 12 r6i loan vé s6 luong va chat luong gidc ngu. Mat ngii bao

gdm mat ngu tién phat va rdi loan nhip thirc-ngu.
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+ Ngt nhiéu: 12 ngt qué nhiéu so véi binh thuong.

- Réi loan gidc ngt thir phdt: 12 mat ngt hay ngt nhiéu do hau qua cua
mdt bénh tdm than hay mot bénh thuc ton.

- Réi loan can gidc ngl: 1a cdc hanh vi bat thuong xay ra trong ldc ngl
hoic Iic chuyén tir trang thai ngti sang trang thai thic.

Theo DSM - 5 (ndm 2013) ctiia Hoi TAm than hoc My, mét ngu 1a ngu it
hon so véi binh thudng trén 2 gid. Mat ngi 13 khé vao gidc ngi, khé duy tri gidc
ngt, ddy 1a mot than phién nhiéu nhat vé gidc ngu, chiing c6 thé thodng qua hoic
bén viing.

Mt ngu c6 thé giy tré ngai nghiém trong cho cdc hoat dong binh thudng
vé thé chat, tinh than, chirc ning xa hoi va cam xdc. Khi mat nga kéo dai c6 thé
dan t6i suy nhuoc co thé va tham chi ¢6 thé dn dén suy kiét. Mat nga 1am giam
chét lugng cudc song, ngudi bénh mét moi, giam tap trung chid ¥, giam tri nho,
rdi loan nhan thtic, anh hudng ning né dén coéng viéc hang ngay. Mat ngu lién
quan dén nhip tho, rdi loan nhip tim va ting huyét dp. Mat ngu kéo dai néu
khong duoc diéu tri s& 12 nhén t6 1am khoi phat roi loan lo Au, trAm cam va nhiéu
bénh tat khac

1.1.3. Khdi niém mdt ngu:

Mat ngu 1a trang thai khong thoa mén vé sd luong va/hodc chat luong cia
gidc ngu ton tai trong mot thoi gian dai 1am anh huong dén sicc khoe va kha
nang lam viéc cua nguoi bénh.

1.2. Céc giai doan binh thwong ciia gidc ngii

Giac ngi binh thuong c6 2 chu ky: NREM (Non Rapid Eye Movement:
gidc ngii khong chuyén dong mat nhanh) va REM (Rapid eye movement: gidc
nga c6 chuyén dong mét nhanh). Trong d6, chu ky NREM chia thanh 3 giai
doan. Chu ky REM xen k& gifta cAc giai doan cia NREM. Moi giai doan va giai
doan ngt bao gém céc bién thé vé truong luc co, kiéu séng ndo va chuyén dong
mat. Co thé trai qua tat ca cac giai doan khoang 4 dén 6 1an mdi dém, trung binh

90 phiit cho mdi chu ky.
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¢ Giai doan NREM

Giai doan 1: Ngu ndng (5%)

Ghi EEG: séng theta - dién 4p thp

Pay 1a giai doan ngli nhe nhat va bat dau khi hon 50% soéng alpha dugc
thay thé bang hoat dong tin s6 hdn hop bién do thip (LAMF). Co xuong c6
truong luc co va hoi thd dién ra déu dan. Giai doan nay kéo dai khoang 1 dén 5
phiit, chiém 5% tong thoi gian ngu.

Giai doan 2: Ngu sau hon (45%)

Giai doan nay biéu thi gidc nga sau hon khi nhip tim va nhiét do co thé
gidm. Sy hi¢n dién cua cac thoi ngu, song delta kéo dai hodc ca hai ddc trung
cho giai doan nay. Cic thoi ngu 12 nhiing dot bung phét ngin, manh mé cta céc
no-ron than kinh & hoi thai duong trén, vanh dai trudc, vo ndo déo va doi thi,
gy ra dong canxi vao céc té bao thdp vo ndo. Co ché nay dugc cho 1a khong thé
thiéu ddi véi tinh déo cua khdp than kinh. Nhiéu nghién ctru cho thay cic thoi
ngt rat can thiét trong qué trinh ctng cd tri nhd, dic biét 1a tri nhd thu tuc va tri
nh¢ khai bao.

Giai doan 3: Giic ngu khong REM siu nhit (25%)

Hai giai doan 3 va 4 gdp chung lai thanh giai doan 3, con dugc goi la giéc
ngtl séng cham. Pay duoc coi 1a giai doan siu nhat cta gidc ngi va duge dic
trung béi cédc tin hiéu cé tan s6 thép hon va bién do cao hon, dugc goi la séng
delta. Pay 1a giai doan kho danh thtrc nhat; Khi moi ngudi gia di, ho danh it thoi
gian hon cho gi4c ngti séng delta chdm nay va nhiéu thoi gian hon cho giai doan
2. Mic du giai doan ndy c6 ngudng thtc tinh 16n nhat, nhung néu ai dé bi danh
thirc trong giai doan nay, ho s€ c6 mét giai doan tinh than mo ho tam thoi, duge
goi 12 qudn tinh gidc ngu. Py 1a giai doan co thé sira chita va tdi tao mo, xay
dung xuong va co, dong thoi tang cudng hé thong mién dich. Pay ciing 14 giai
doan xay ra tinh trang mong du, kinh hoang ban dém va dai dam.

+* Giai doan REM (25%)
REM c6 lién quan dén gidc mo va khong duge coi 13 giai doan ngii yén

tinh. Trong khi EEG tuong tu nhu mot cd nhan thuce, cac co xuong khong truong
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luc va khong chuyén dong, ngoai trir mat va co hoanh van hoat dong. Tuy nhién,
nhip thd thit thuong va khong déu hon. Giai doan nay thuong bat dau 90 phiit
sau trang thdi ngt, voi mdi chu ky REM ting dan trong subt dém. Chu ky dau
tién thuong kéo dai 10 phdt, voi chu ky cudi cung kéo dai téi 1 gio. REM 1a khi
xdy ra mo, a&c mong va cuong cirng duong vat/am vat.

O ngudi trudng thanh sy phan bd cac giai doan gidc ngl nhu sau:

NREM (75%)

- Giai doan 1: 5%

- Giai doan 2: 45%

- Giai doan 3 va 4: 25%

REM (25%)

2. Nguyén nhan va dich té

2.1. Nguyén nhdn

C6 nhiéu nguyén nhan giy mat ngu. 4 nhém nguyén nhan chinh sau:

- C4c b¢nh ly tdm than kinh: TrAm cam, hay lo au (vé cong vi¢e, gia dinh,
tinh hinh tai chinh cua ban than va gia dinh...), sa sut tri tué...

- Céc bénh ly khic gay roi loan gidc ngii gom:

+ Céc bénh gay dau (bénh ly co xuong khédp: Viem khdp, thodi hda khop,
loang xuong, viém khdp, dau do thi€u ndng mach vanh...)

+ Cdc bénh giy tiéu dém: Phi dai tuyén tién liét, dai thao dudng, viém
bang quang...

+ Cdc bénh gy khé thd: Suy tim, viém phé quan, hen phé quan, co truéng
to, béo phi,

+ Hoi1 chirng rung giat chén;

+ Suy nhuoc than kinh hodc suy nhugc co thé sau khi bi 6m;

- Do thudc: Mot s6 thudc khi sir dung c6 anh hudng ti gide ngu: cic
thudc mé, cocain, ma tuy; Cac chét kich thich nicontine, alcohol, caffein.... Céc
thudc loi tiéu, steroid, chen beta giao cam; Thubc gidm dau co6 chtr caffeine; Mot

50 loai thudc ho; Dimng d6t ngdt mot s thude gdy ngi hodc an than,
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- Mot s6 nguyén nhan khac nhu tudi tic, phu nit tién man kinh; ngoai ra
c6 mot s6 trudng hop mat ngli man tinh tir nho.

2.2. Dich té hoc

R&i loan gidc ngu tang theo thoi gian vi nhiing cing thang trong cudc
séng ngdy cang tang 18n, c6 khuynh huéng ting cao trong gi6i nit, ngudi cao
tudi, ngudi bi rdi loan tm 1y va nhimg ngudi thiét thoi vé kinh té x3 hoi. RLGN
ngly cang trd thanh mot hién twong phd bién trong xa hoi hién dai. Nam 2005,
mot cudc khao sat quéc té didu tra vé sy phé bién va dic diém cua ching mét
ngt trong dan sb cho thdy ti 18 nguoi bi RLGN 1a: 37,2% & Phdp va Y, 6,6% &
Nhat Ban va 27,1% & My; Theo cudc khao sat dic diém ching mét ngu trong
dan sd néi chung tai Phap, Y, Nhat, Hoa Ky, thi triéu chung mat ngu chiém uu
thé nhét (73%), tiép theo 12 khé ngii (61%) va chat luong gidc ngi kém (48%).
Trong Khao st méat ngii cia Hoa Ky, ty 1¢ mac bénh mat ngu 1 22,1% theo
dinh nghia cua tiéu chi DSM-IV

Theo mot nghién ctru tai A Rap Xé Ut cho thay 37,6% ngudi tham gia
dap g tat ca céc tiéu chuan 1am sang DSM-5 vé chiing mat ngi. Ty 1é méc
bénh cao hon & phu nit, ngudi ly hon hodc géa bua, sinh vién, ngudi that nghiép,
nguoi sébng voi ban be hodc gia dinh, ngudi bao cido cang thang cong viéc
nghiém trong va ngudi st dung thiét bi di dong trudc khi ngt. Mit khéc, ty 1¢
mac bénh thap hon ¢ nam giéi, ngudi da két hon, nhin vién 1am viée budi sdng
va budi toi, nguoi tap thé duc va nguoi co tinh trang stc khoe tHt.

Mét ngu co sy lién két véi gidi tinh, sdc toc va tudi tac. Phu nit co ty 1€
béo cdo cac triéu chimg mat nga cao hon 1.4 1an so véi dan ong. Mot nghién ctru
clia Strine va cong sy da chi ra rang phu nir c6 r6i loan kinh nguyét c6 ty 1é mat
ngti cao hon dang ké. Mt ngii man tinh ting tan suit theo d6 tudi va thuong gip
& ngudi cao tudi. Piéu nay dugc cho 1a két qua ciia cac yéu to giy cing thang
tam 1y x4 hoi, mat mat va bénh tat. Mot cudc khao st dan s6 ¢ Thuy Dién phat
hién ra rang trong tat ca cdc nhém tudi trudong thanh, cé toi 40% nguoi bi mat
ngtl. Mot cudc khao sat & Hoa Ky dbi voi nhitng ngudi tir 18-79 tudi cho thay

chtrng mat nga anh hudng dén 35% tong sd ngudi trudng thanh trong sudt mot
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nam va ty 1é mac bénh ting theo tudi, véi udc tinh tir 31-38% & nhiing ngudi tir
18-64 tudi dén 45% & nhitng nguoi tir 65-79 tudi. Mot nghién ciru theo ddi trién
vong & Hoa Ky ddi véi nhitng ngudi trén 65 tudi cho thiy ring tir 23-34% bi
mat ngtl va tir 7-15% bi mat ngti mén tinh. Nghién ctru nay ciing bao cio rang ty
1¢ mat ngu & phu nit cao hon ¢ nam gi¢i. Theo mot khao sat khac c6 khoang
10% dén sd trudng thanh méc chimg réi loan mat ngt va 20% khdc thinh thoang
gip phai cdc triéu ching mat nga. Phy nit, ngudi 10n tudi va nhitng nguoi gap
kho khin vé kinh té x4 hoi d& bi mét ngt hon

O Viét Nam, rdi loan gidc ng chiém ty 1& kha cao (30-40%) thudng gip
roi loan trAm cam, rdi loan lo 4u va cac bénh 1y tam sinh. Mot nghién ctru cua
Pham Thi Thanh Ngan ndm 2023 trén 2.034 sinh vién tai H6 Chi Minh cho thiy
ty 16 mat ngu 12 24,9%. Céc yéu td lién quan dén mat ngt bao gdom: tudi (21
tudi), dp luc hoc tap, lo lang vé thi cir, sir dung dién thoai trudc khi ngi va
nghién dién thoai. Trudc d6, mdt nghién ctru nam 2016 ghi nhan ty 1¢ mat ngu ¢
sinh vién Y khoa tai Ho6 Chi Minh 1a 28,9%.

Mot khao sat cua Nguyén Van Tuan (2021) duoc thuc hién dua trén theo
thang do PSQI cho 306 bénh nhan ndi trd trén 60 tudi tai bénh vién da khoa Can
Tho, tudi trung binh 75,26 + 8,44 tudi, nir gidi chiém 70,3%. Ty 1& chat luong
gidc ngu kém 1a 83,3%, hiéu qua gidc ngt dudi 65% chiém 45,8%, khoang Y
bénh nhan gip réi loan chirc ning ban ngay.

3. Chan do4n

3.1. Tiéu chudn chin dodn mat ngii

Chan doan mét ngt khéng thuc ton theo tiéu chuin caa ICD10

- Phan nan ca vé kho di vao gidc nga hay khé duy tri gidc ngii, hay chét
luong gidc ngu kém.

- Rbi loan gic nga da xay ra it nhat 1a ba 1an trong mot tuan trong it nhat
mot thang.

- Réi loan gidc ngu giy nén su mét moi 1o rét trén co thé hodc gy khé

khan trong hoat dong chirc nang ltc ban ngay.
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- Khéng c¢6 nguyén nhan ton thuong thuc thé, nhu 14 ton thuong hé than
kinh hogc nhitng bénh 1y khéc, rdi loan hanh vi, hodc do ding thudc.

3.1.1. Ldm sang:

a. Cdc tridu chimg vé gidc ngii:

- Thoi lugng gidc ngl giam:

+ Tat ca cdc bénh nhan déu giam sb luong thoi gian gidc ngu, chi ngt
duoc 3 — 4 gi0/24 gid, tham chi ¢c6 bénh nhan thuc tr:fmg dém.

- Kho di vao gidc ngt: Day 1a than phién hay gip dau tién. Bénh nhéin
khong thdy cam gidc budn ngd, tran troc, cang thang, lo du. Thuong mat tir hon
30 phat dén 1h30' méi di vao gidc ngu.

- Hay tinh giac vao ban dém: Giic ngii ctia bénh nhén bj chia cit ra, giac
ngii chap chon, khdng ngon gidc, thudng tinh gidc va khi da tinh giic thi rat khé
ngu lai.

- Hiéu qua cua gic nga: Hiéu qua gidc ngu duoc tinh theo cong thirc nhu
sau: SO gid ngt/ S6 gid nam trén giwong x 100%.

- Hiéu qua gidc ngii & nguoi binh thuong tir 85% tro 1én, con ngudi mat
ngt hiéu qua giam nhiéu thy mirc d6 mat ngu, néu ning cé thé xudng dudi 65%

- Thtic gidc sdm: Pa s6 bénh nhan phan nan 12 ngu it qua, tinh ddy sém va
thuong c6 théi quen nam lai trén givong dé xem c6 thé ngu lai duge khong, vi
vay nhiéu khi ho roi khoi giuvong rat mudn so véi lic ho chua bi mat ngu.

- Chét lugng giac ngli: C6 su khac biét 16n giita ngudi ngu tot va ngudi
mat ngi:

- Nguoi ngt tot sau mot dém thay co thé thoai mdi, moi mét nhoc bién
mAt vé mit tuoi tinh.

- Nguoi mat ngu sau mot dém khong dem lai strc luc va su tuoi tinh, mot
gidc nga chap chon dbi khi kho xac dinh duoc 1a ¢6 nga hay khong ngu. Dién
mao vé mit mét moi, hai mit thim quang, ddng vé cham chap, hay ngdp vit.

b. Cdc triéu chimg lién quan dén chirc ning ban ngay:

Trang thai kém thoai mai, mét moi vao ban ngay: 1a hau qua cua trang thai

thiéu hut gidc nga. Bénh nhan mo ta thiy suy yéu, thu dong, it quan tdm dén
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cong viéc ludn ludn suy nghi tap trung vao sitc khoé va gidc ngii cua ho. Khé
hoan tat cdc cong viéc trong ngay, kém thoai mdi vé co thé va giam hung thd
trong cdng viéc tiép xic voi gia dinh va ban be.

Su canh tinh cht quan vao ban ngay dic biét giam hon vao lc trua, chiéu
12h - 16h. Ngii ga nhiéu vao buodi trua va hoat dong kém vao lic 20 gio va luc di
ngu.

Nhu vy ca ngay su canh tinh ciia ho xau hon so véi ngudi binh thudng.

c. Cdc réi loan tam than kém theo:

Céc triéu chimg tim than tha phét sau mat ngu:

- Kho tap trung chi y, hay quén.

- Trang thai trAm cam tdm cén nhe.

- Lo au kéo dai.

- D& tic ché cam xic va khong c6 kha ning ché ngy duoc sy cdu git, buc
trc ctia minh. Sy lo 4u ¢6 thé xay ra vao ban ngdy nhung thudng tap trung vao
budi tdi nhat 12 ldc chuan bi di ngt (lo rang minh lai khong di nga dugc).

3.2. Cdc phwong phdp dinh gid mét ngii trén lim sing

- Hién nay, c6 nhiéu phuong phéap do luong gidc nga chii quan nhu thang
do mat ngu Athens (Ethens Insomia Scale - AIS), AIS 1a mot cong cu trac
nghiém tam 1y tu danh gia duoc thiét ké dé dinh luong muc d6 khé nga dya trén
cdc tiéu chi cua ICD-10.

- Thang do thiéu ngii Epworth (Epworth Sleepiness Scale - ESS), 1a mot
bang cu hoi tu tra 161 gdm tdm ciu hoi dugc dé xuat nhu mét phuong phap don
gian dé do tinh trang budn ngu vao ban ngay & ngudoi 16n.

- Thang do mét ngu Bergen (Bergen Insomia Scale - BIS), thang do mat
ngti Bergen c6 cac dic tinh trac nghiém tam 1y tdt.

- Chi s6 chat luong gidc ngu Pittsburgh 12 mot phuong phap chi quan
danh gia chat luong va cic yéu tb lién quan dén gidc ngu

4. Piéu tri

4.1. Nguyén tic diéu tri

Hién nay trén thé gidi va trong nudc déu c6 quan diém cho rang khong co
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mot phuong phap ndo chita bénh méit ngu hiéu qua nhat. Hiéu qua ctia mdi
phuong phap phu thudc vao timg co thé ctia ngudi bénh. Cach tot nhat 1a s
dung két hop cac phuong phap diéu tri dudi sy hudng dan cua thay thude, dic
biét khi mat ngu c6 lién quan t6i van dé y té khac.

Dbi v6i ngudi bi bénh mét ngt trong ngan han (cp tinh), viée diéu tri s&
don gian hon nhiéu bang cach két hop cac phuong phap chira bénh mét ngu sau:

- Str dung thudc diéu tri mat nga néu can thiét

- Vé sinh gidc ngu.

- Giai quyét cang thang gy ra mat ngt

- Li€u phap anh sang

Poi voi nguoi bi mat ngi man tinh, can diéu tri dai va két hop nhiéu
phuong phép khac nhau. Ngoai viéc thuc hién cac hudng dan trén dbi voi chimg
mat ngu cap tinh, liéu phap nhan thirc hanh vi c6 thé coi 1 cach chita bénh mat
ngd man tinh hiéu qua nhat hién nay. Theo nghién ctru, nhimg ngudi bi bénh
mat ngtl man tinh diéu tri bang liéu phap nhan thtrc hanh vi c6 xu hudéng cai
thién t6t hon va lau dai hon so voi ngudi bénh diéu tri bang thudc an than.

Trong mét s trudng hop, thude diu trji mat nga co thé két hop cing
phuong phép tri liéu nhan thire hanh vi dé cho két qua t6t nhat

4.2. Mot 56 logi thuéc dwoc sie dung didu tri mit ngii

* Cac chat benzodiazepine (Nitrazepam, Flurazepam, Loprazolam,
Lormetazepam, Metazepam): duoc str dung trong méat ngu, lo au, giam dau.

* Céc thude nhém Z (Zoplicone, Zaleplon, Zonpidem): Khi str dung cac
thudc nhom Z kéo dai cling gdy nén hién tuong phu thudc thude, biéu hién bang
tang dan liéu va co cac triéu chimg ctia hoi chig cai nghién khi ngimg thudc.

* Cac thude khang histamine: Ban chét cua cac thuc khang histamine
1a céc thude chéng di tmg. Tuy nhién, mot sb loai thudc khi str dung s& ¢ hién
tugng budn ngl nhu promethazine. Pay 14 tic dung khong mong mudn cia
thudc. Néu lam dung thubc nay dé diéu tri chimg mat ngu s& gy hién twong mét
moi, ngil ga vao ngay hom sau. Néu lam dung thudc trong mot thoi gian dai co

thé gy ra hién twong mat ngt thir phat.
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* Melatonin (Sleepnice): Hocmon sinh ra boi tuyén ting, c6 tic dung
diéu hoa nhip sinh hoc ctia co thé, giup cd gidc nga tu nhién vao budi tdi, khong
giy mét moi ngdy ngat khi thuc gidc, khong gay phu thudc thudce; udng 1 vién
trude khi di ngu.

* Sir dung thudc chdng tram cam va an than kinh:

- Amitriptiline: thudc chdng tram cam loai an diu nhu véi liéu bang 1/ 2 hoic
1/ 3 so véi liéu diéu tri trdm cam, trong 4 - 5 tuan cho cac truong hop mat ng thirc
giic vao ban dém két hop voi thirc ddy qua som hoidc khong ciing c6 tac dung.

- Zoloft (Sertraline): thuc chdng trim cam, giai lo au; st dung cho nhiing
truong hop mat ngt c6 lo 4u, tram cam; dung liéu thap (50mg/ ngay).

- Dogmatil (Sulpirid): thudc an than kinh, sir dung cho truong hop mat
ngu c6 biéu hién lo 4u; dung lidu thap (50mg/ ngay).

* Cac loai thudc khac: chlormethiazole, chloral, barbiturates 1a nhirng
thudc an than co dién, hién nay it sir dung.

4.2. Gidi thigu oxy cao dp diéu tri réi logn gidc ngi:

4.2.1. Binh nghia:

Piéu tri oxy cao 4p (OXCA) 1a phuong phap 1am ting toc do hoa tan cia
oxy trong chat 16ng ctia co thé (huyét tuong) bang viéc ting ap luc. Phuong
phap nay dya trén hai dinh luat vat 1y cua Dalton va Henry dé dp dung cho co
thé séng.

Khi & 4p suat binh thudng trong 100 mL méu chi c6 0,3 mL oxy dang hoa
tan, d6i voi méi trudng oxy cao dp thi ndng dd oxy hoda tan cé thé tang tir 10 —13
lan. Vi vay, oxy cao ap dd dugc sir dung nham cht dong cung cip luong oxy can
thiét trong diéu tri cic tinh trang bénh 1y do thiéu oxy ctia co thé.

Diéu tri oxy cao ap 13 phuong phap diéu tri ma nguoi bénh duoc thd oxy
nguyén chat hodc hdn hop khi giau oxy trong mét thiét bi c6 kha nang chiu ap
Iuc cao goi 1a budng cao ap dudi dicu kién dp suat 16n hon ap suat khi quyén.

Trong 1am sang, liéu phap nay duoc dung dé diéu tri hodc hd tro diéu tri

nhiéu bénh ly khac nhau.

52



4.2.2. Quy trinh diéu tri oxy cao dp bang phdc do VINIMAM 1 (phdc do
thwong quy) cho buong da:

Budng da chd da ngin va da chd don ngin c6 thé diéu tri cho cho nhiéu
bénh nhan cing mot Iic v&i nhiéu chi dinh bénh 1y khac nhau. Cé ngin giam 4p
riéng dé c6 thé thuc hién thay d6i kip thay thudc, nguoi bénh trong qud trinh
diéu tri. Cic loai budng da ngan hién nay déu duogc thiét ké co cac duong cung
cap Oxy riéng cho ting ngudi bénh, gitp cho viéc sir dung cong nghé dxy cao ap
ngit quing rat an toan.

15 5

2
8
g s
2
34
u; 5 10 15 20 25 30 3F 40 45 S0 55 60 65 V0 73 80 S5 9 9%
Thot gian (phint)
Phac dd|
z VINIMAM 1
Théng s6
Ap suat diéu tri 22 ATA
IThoi gian thd 6xy 60 phat
ISS 1an thé oxy 30 phit 6xy x 02 1an
Luu lrong the 5-6 lit/phuat
Kiéu the Qua mask hodc ambuse
Chi dinh:

. Suy nhuoc co thé

. C4c bénh ty mién

. Mat nga kéo dai

. Ri loan tién dinh

1
2
3
4
5. Viém tuy xuong man tinh (Osteomyelitis-Refractory).
6. Viém da co dia di tng

7. Pau cot séng cap va man tinh

8. Bénh thoai héa khop

9. Viém khép nhiém khuan
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10. Ton thuwong day than kinh ngoai bién va bénh 1y than kinh

11. Pau nira dau kiéu Migraine

12. Nhoi mdu ndo sau 7 ngdy

13. Xuét huyét ndo giai doan thodi lui

14. Bong do 2, bong do 3, do 4 sau 3- 4 ngay

15. Pau sau md (do phi né va chen ép)

16. HS trg mo tim va hdi phuc chirc ning tim sau mo

17. Biéu tri ton thuong do gy xuong

18. Ton thuong co xuong va mé mém

19. Chan thuong so kin va hd, dp xe nao

20. Ton thuong do chén ép va chd ndi chi bi dut roi.

21. Piéu tri cdc mang da sau ciy ghép.

22. Hb tro ghép cac mo, co quan

23. Phyc hoi chic ning tri tué do cdc nguyén nhan khéc nhau: Di ching
ndo sau tai bién mach ndo, sau ngd doc giy tén thuong ndo, mat tri nhé sau
nhiém doc hay chan thuong. ..

24. Phuc héi chic nang van dong sau tai bién nio, tay...

25. Ching liét ndo, co giat do thiéu 6xy ndo

26. Phuc hdi chirc nang nao ¢ nhirng bénh nhan bi doi séng thuc vat

27. Bénh than kinh cot séng do dung dap va thodi hda bo mach-than kinh.

28. Chumg liét 2 chi, ti chi do chén ép b mach - than kinh khong hoan
toan

29. Hb tro phuc héi chirc ning cho céc chi ghép ndi véi chi gia

4.2.3. Mét s6 nghién ciru vé Oxy cao dp diéu tri mdt ngi

Thang 3 nam 2017, Ying Long, Jiewen Tan, Ngoc Lam Nhiép, Yu Lu, Tua
Phuong Mai, Triéu Quan Td “Liéu phdp oxy cao 4p an toan va hiéu qué trong
diéu tri roi loan gidc ngl & tré bai ndo” nghién ciru tong cong 71 tré dugc tuyén
dung dugc chia thanh hai nhém theo do tudi: nhém 1, tir 2 dén 4 tudi; va nhém
2, tir 4 dén 6 tudi. Nguoi ta da quan sat thay tic dung cua liéu phap HBO 2 dbi

v6i chit luong gidc ngn. Két qua: Téng sé muc gidc nga (TSI) khac nhau dang
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ké & hai nhém truéc HBO 2, sau 10 phién HBO 2 va sau 20 phién HBO 2 (p <
0,01). Téng cong co 15/38 (39,5%) nguoi tham gia & nhém 1 va 8/21 (38,0%) &
nhém 2 gip kho khin khi di vao gidc ngu; 17/38 (44,7%) & nhém 1 va 4/21
(19,0%) & nhém 2 c6 thoi gian ngl ban dém ngan; va 20/38 (52,6%) ¢ nhém 1
va 21/11 (52,4%) & nhém 2 dé thirc gidc trong dém. Khong c6 su khic biét dang
ké vé TSI trung binh & 59 ngudi tham gia sau 10 phién HBO 2. TAm ngudi tham
gia bi mat ngt sau 5 budi dau tién va ba ngudi & nhém 2 bi ting dong vé dém
sau 15 budi. Mot con dong kinh trong qud trinh giai nén duoc quan sit thiy &
2/59 ngudi tham gia (2/419 budi).

Nam 2022, Jinbiao Wang, Chunlin Wang, Xiaogang Wu, Tao Ma va
Huyén Minh Quéch, “Anh huéng cta lidu phap oxy cao ap dén chat luong giac
ngil, liéu lugng thude va chirc nang than kinh & bénh nhan réi loan giac ngii sau
dot quy nao so thiéu mdu cuc bd”. Két qua diéu tri bénh nhan rdi loan giéc ngu
sau dot quy thiéu mdu cuc bd bang Oxy cao ap trén co sé diéu tri thong thuong
c6 hiéu qua tdt, c6 thé cai thién dang ké chat luong gidc ngl cua bénh nhan,
giam sir dung thudc ngu, do an toan cao, giam mirc d6 viém ndo. md, cai thién
tinh trang suy yéu than kinh ctia bénh nhan va xtmg dang dugc khuyén khich
lam sang.

II. PHAN Y HQOC CO TRUYEN

1. Dai cuwong

1.1. Khdi niém

Mat ngt 12 mot triéu chung thuong gip trén 1dm sang, thudc pham vi
chtng that mién ctia y hoc ¢b truyén (YHCT). Chimg mat ngu c6 khi xudt hién
don doc, c6 khi xuat hién ciing céc chimg nhtrc dau, chéng mit hay quén. Tinh
hinh ¢6 ning nhe khic nhau: nhe thi khd ngu, khi nga dé tinh. Ning thi sudt dém
khong ngu dugc. Chira chimg mat ngii, sich Canh nhac néi "Biét 1o dugc hai
chir ta chinh 1a dwoc". Boi vi: "Ngu von 1a 4m ma than 1am cha. Than yén thi
ngt, than khong yén thi khong ngu, ma so di khong yén 1a vi c¢6 ta khi quay
nhiéu, hodc 13 vi vinh khi khong du. C6 ta thi phan nhiéu thudc thyc, khong ta

thi phan nhiéu 1a hu"
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Hai Thugng Lan Ong trong "Y trung quan kién" cho rang "Tam la noi
chtra than, théng nhiép huyét mach; can 13 noi chira hon, cht huyét; ty 1a noi
chtra ¥ va sinh huyét.

Pham chimg mat nga 1a do 4m hu huyét kém; than, hon va y déu bi
thuong ton. Cho nén vé phép chira va xtr phuong ciing khong ngoai ba kinh tam,
can va ty"

1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh ciia mat ngii

Khi huyét trong co thé hu suy, khong nudi dudng duge tim hodc lo nghi
qua do ma anh hudng dén tim ty. Nguodn sinh héa huyét dich bi tiéu hao, khong
thé dudng tam dé tang than s& din dén mat ngu.

- So hdi, lo lang thdi qud, khong dam quyét doan khién tdm dom khi hu
than hon khong yén giy mat ngu.

- Than 4m hu khong tiém duoc duong, khong ché duge hoa, giy ching
tdm than bat giao; hodc than tinh hu ton, khong sinh tuy, tir d6 khong nudi
dudng dugc ndo, 1am cho nio tiy khong duoc nudi dudng dit ma gy mat ngi.

- An uéng khong diéu do gay thyuc tich dam tré, vi bat hoa dan dén mat
ngu.

2. Triéu chitng cac thé 1am sang va diéu tri mat ngi

2.1. Thé tam huyét hw

2.1.1. Tridu chitng lam sang: Mat ngu, hdi hop, tréng nguc, hoa mit
chéng mat, hay quén, mi¢ng khat, ngli tam phién nhiét, chat ludi do, it réu, mac
té séc.

2.1.2. Phdp diéu tri: Dudng tim, an than.

2.1.3. Phurong diéu tri:

* Phuong dugc: Bai thudc c6 phuong "Thién vuong bd tdm dan" gia

giam:
Nhan sam 10g Huyénsam 10 g Dan sam 15g
Bach Linh 10 g Ngiivith 12g Vién chi 08g
Céatcanh 10g Duong quy 15g Thi€n mon 15¢g
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Mach mon 15g B4 tir nhan 15g Tédo nhan 15g

Sinhdia  10g

Cdc vi thudc tan bot min, 1am hoan bang hat ngd, 1ay than sa 1am 4o, uéng
ngly 12-16g x 2 1an/ngay, udng lic déi.

Néu dung dang thang sic thi uéng ngay 1 thang.

* Phuong phap khong dung thudc:

- Cham bb: Noi quan, T han mon, Cach du, TAm du, Tam 4m giao, trung
d6. Thoi gian cham 20-30 phidt/lan x 1 1an/ngay.

- Nhi chdm: Tam, Than mén. Vung dudi vo. Thoi gian 20-30 phit/lan x 1
lan/ngay.

- Tap khi cong dudng sinh: Tép cac bai luyén y, luyén thd ngay 20-30
phit/lan x 1 lan/ngay.

2.2. Thé tém ty lwéng hw

2.2.1. Triéu chimg lam sang: Mat ngu, ngdi hay mé, dé tinh giac, tim
phién, hay quén, chéng mit, co thé va tinh than c¢6 cam gidc mét moi, chan an,
t chi nang, sdc mat vang, chét 1udi nhot, réu mong, mach nhugc.

2.2.2. Phdp diéu tri: Dudng tam, kién ty, an than.

2.2.3. Phurong diéu tri:

* Phuong dugc: Bai thudc ¢ phuong "Quy ty thang" gia giam:

Nhan sam 16g Bach truat 12g Hoang ky 12¢g

Phuc than 12g Tao nhéan 12¢g Moc huong bac 04g
Duong quy 12¢g Chich thao 06g Vién chi 06g

Long nhan 12g Dai tdo 12¢g Sinh khuong 3 14t

Séc thi udng ngay 1 thang. Udng trudc in 30 phut.

C6 thé tan bot tron vi mat 1am hoan, udng 12-16g/ngay voi nudc sic

* Phuong phap khong dung thudc:

- Cham bb: N1 quan, Than mén, Théi bach, Tam du, Ty du, Tam am
giao, Tic tam 1y. Thoi gian cham 20-30 phiit/lan x 1 lan/ngay

- Nhi cham: Tam, Than mén. Vung dudi vé. Thoi gian 20-30 phiit/lan x1

- 2 lan/ngay.
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- Tap khi cong dudng sinh: tdp cic bai luyén y, luyén thé ngay 20-30
phit/lan x 1 1an/ngay

2.3. Thé tam dém khi hu

2.3.1. Triéu chiing lam sang: Mét ngi, ngt hay mé, dé tinh giic, cam gidc
s¢ hai, hay giat minh, hoi hop tréng nguc, sdc mat nhot, chit ludi nhot, mach
huyén té.

2.3.2. Phdp diéu tri: Ich khi tran kinh, an than dinh chi.

2.3.3. Phurong diéu tri:

* Phuong duoc: Bai thudc cd phuong "An than dinh chi hoan" gia giam:

Nhan sam 12g BachLinh 12g Phyc than 10g
Long c6t 12g Thach xuong bd 12g Tédo nhan 12g
Da giao than 12¢g Maulé 12g

Cdc vi thudc say kho, tan bot min hoan véi mat 1am hoan, ubng 12-
16g/1an x2 lan/ngay.

Séc thi udng ngay 1 thang. Udng trudc dn 30 phut.

* Phuong phap khong diing thudc:

- Cham b6: Noi quan, Than mén, Tam du, Can du, Cach du, d6m du, Théi
xung Tam 4m giao. Thoi gian chdm 20-30 phit/lan x 1 1an/ngay.

- Nhi chdm: Tam, dém, Than mén. Vung dudi vé. Thoi gian 20-30
phit/lan x 11an/ngay.

- Tap khi cong dudng sinh: Tap cdc bai luyén y, luyén thé ngay 20-30
phit/lan x 1 - 2 1an/ngay.

2.4. Thé Gm hw héa vwong

2.4.1. Triéu chimg lam sang: Mat ngt, ngti hay mé, tim phién, bbc hoa,
hoa mit chéng mat, tai u, lung géi dau, moi, miéng kho, dai tién tdo, chat ludi
do, réu vang, mach té sdc.

2.4.2. Phdp diéu tri: Tu bd than am, thanh tim gidng hoa, an than.

2.4.3. Phirong diéu tri:

* Phuong dugc: Bai thude c6 phuong "Luc vi dia hoang hoan" hop "Giao
théi hoan™ gia giam:
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Thuc dia 320g Hoai son 16g Son thu 160g

Trachta 12g Bach linh 12g Panbi 120g

Hoang Lién 12g Nhuc qué 40g

Céc vi thudc tdn bot min, luyén v6i mat 1am hoan, udng 8-12g/1an/ x 2
lan/ngay véi nudce s6i dé ngudi hodc nude mudi nhat.

Néu sic thi uéng ngay 1 thang. Udng trudc dn 30 phut.

* Phuong phap khong dung thudc:

- Cham bo: Thai khé, Than du, Noi quan, Than mon, Tam 4m giao. Thoi
gian cham 20-30 phuit/lan x 1 lan/ngay.

- Nhi cham: Tam, Thén, Than mén. Vung dudi vo. Thoi gian 20-30
phit/lan x 1 lan/ngay

- Tap khi cong dudng sinh: Tap cac bai luyén y, luyén thé ngay 20-30
phit/lan x1 - 2 1an/ngay.

2.5. Thé can uit héa héa

2.5.1. Triéu chimg lam sang: Mat ngu, tinh tinh néng nay, dé tic gian,
khong mudn dn, khat nudc, mit mat do, mi¢ng déng, kho, dai tién tdo, chat ludi
do, réu vang, mach huyén sac.

2.5.2. Phdp diéu tri: Thanh can nhiét, an than

2.5.3. Phurong diéu tri:

* Phuong duoc: Bai thudc ¢d phuong "Long dom ta can thang" gia giam:

Long dom 8¢ Chi tir 10g Hoang cam 12¢g
Trachta 12g Sa tién tir 12g Moc huong 12g
Duong quy 12¢g Sinh dia 12g Sai hd 12g
Cam thao 4g

Séc thi udng ngay 1 thang. Udng trudc dn 30 phut.

* Phuong phéap khong dung thudc:

- Cham ta: Thai xung, Noi1 dinh, cham bd N§i quan, Than mén, Tam Am
giao. Thoi gian chdm 20-30 phat/lan x 1 1an/ngay.

- Nhi chdm: Tam, Can, Than mén. Ving duéi vo. Thoi gian 20-30

phit/lan x 1 1an/ngay
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- Tap khi cong dudng sinh: Tép cac bai luyén y, luyén thd ngay 20-30
phiit/lan x1 - 2 1an/ngay.

2.6. Thé dam nhiét ngi nhiéu

2.6.1. Triéu chirng lam sang: Mét ngu, tuc nguc, an kém, dau c6 cam giac
ning, tim phién, miéng ding, hoa mit, réu ludi vang nhon, mach hoat sic.

2.6.2. Phap diéu tri: Hoa dam, thanh nhiét, an than

2.6.3. Phuong diéu tri:

* Phuong duoc: Bai thudce c6 phuwong "On dom thang" gia giam:

Ban ha ché 12¢g Tran bi 12¢g Phuc linh 16g
Camthao 4g Chi thuc 12g Tric nhy  8g
Hoang lién 6g Than khic 12g Sontra  8g

* Phuong phéap khong dung thudc:

- Cham ta: Phong long, Thdi xung, Thiéu hai. Chadm bo Tic tam Iy, Ty du,
Noi quan, Than mén, Tam 4m giao. Thoi gian cham 20-30 phit/lan x 1 lan/ngay

- Nhi chdm: Tam, ty, Thin mon. Ving dudi vo. Thoi gian 20-30 phit/lan
x 1 1an/ngay.

- Tap khi cong dudng sinh: Tap cac bai luyén y, luyén théd ngay 20-30
phiit/lan x 1-2 lan/ngay.

2.7. Thé vi bét hoa

2.7.1. Triéu chitng lam sang: Céc triéu chimg xay ra sau dn nhiéu. Mat
ngu, ngu khong yén, bung cang tirc, kho chiu, ¢ hoti, réu ludi day, mach hoat

2.7.2. Phdp diéu tri: Tiéu dao, hoa vi, hoa dam.

2.7.3. Phurong diéu tri:

* Phuong duoc: Bai thudc co phuong "Bao hoa hoan" gia giam:

Than khic  80g Son tra 240g Phyc linh 120g

Ban ha ché 120g Tran bi 40g Lién kiéu 40g

Labacter 40g

Céc vi thude tan bot min, hoa nudc com lam ho, hoan thanh vién béng hat
ngd, ubng 8-12g/1an/ x 2 lan/ngay véi nudc so6i dé ngudi hodc nudc sic Mach
nha sao.
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Néu sic thi uéng ngay 1 thang. Udng trudc dn 30 phut.

* Phuong phéap khong dung thudc:

- Cham ta: Trung quan, thién khu, Phong long, Ty du, vi du, Tdc tam 1y.
Cham b6 Noi quan, Than moén, Tam am giao. Thoi gian cham 20-30 phut/lan x 1
lan/ngay

- Nhi cham: Ty, Vi, Giao cam. Thoi gian 20-30 phit/lan x 1 1an/ngay.

- Tap khi cong dudng sinh: Tap cdc bai luyén thé, thé hinh ngay 20-30
phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

3. Phong bénh

Mat ngti bao gdm ca giam ca vé thoi luong va chat luong gidc ngt. Mat
nga giy ra cam gidc mét moi, anh huong t6i stic khoe va chat luong cudc sdng.
Trong diéu trji va phong bénh, ngoai viéc dung thude ra, con can chi ¥ t6i yéu td
tinh than, khuyén nguoi bénh khong dé tinh than kich dong, cing thang. Bén
canh d6 ngudi bénh can tap luyén thudng xuyén, diéu chinh va duy tri ché d6 an

uong sinh hoat can di€u do, loai bo nhirng théi quen khong c¢6 1¢i cho strc khoé.
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BAI 5
NHAN RONG MO HINH VUON TRI LIEU VA LIEU PHAP 5T TRONG
CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG BANG Y DUQC CO TRUYEN

Lwong y Phan Cong Tuin
Chu tich Hoi Duoc lieu TP. Pa chng

Ngay 21/7/2023, Bo Y té c6 Quyét dinh s6 2951/QD-BYT phé duyét Bé
an “Phat trién cdc logi hinh dich vu, san phcfm vy duoc c6 truyén phuc vu khach
du lich” dén nim 2030, nham muc tiéu “Phat trién cdc loai hinh dich vu, san
pham y dwoc ¢é truyén cé gid tri kinh té trén co sé ndng cao chdt lwong, da
dang héa va tang tinh hdp dan cia cdc dich vu, san pham theo hiréng bén viing,
hinh thanh chudi cung vmg dich vu, san pham y dirgc c6 truyén dé phuc vu
khdch du lich trong niedc va quéc té, két hop véi tang cuong théng tin, truyén
théng nham quang bd hinh anh, thwong hiéu cia y dwoc cé truyén Viét Nam”.

Tiép d6, UBND thanh phd Pa Nang di ban hanh Ké hoach sé 223/KH-
UBND ngay 4/11/2024 vé K& hoach Phat trién céc loai hinh dich vu, san phém y
duoc co truyén phuc vu khach du lich tai thanh phé ba Nﬁng giai doan 2024 —
2030. Theo Ké hoach néi trén, tir nay dén nim 2030, nganh Y té thanh phé phan
d4u hoan thanh cic muc tiéu co ban, trong d6 ¢6 muc tiéu “trién khai mo hinh
diém tai Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phd Pa Ning, trong d6 xay dung quan
thé canh quan dic biét c¢6 gid tri phuc vu du lich mang dic trung ban sic y dugc
hoc ¢6 truyén tai Bénh vién Y hoc co truyén nhu Vwon tri liéu theo mé hinh
Ngii hanh, Hoi quan Pong y, Y miéu”,...

Duéi day 1a mot s6 goi ¥ ctia chung toi dé thiét ké mo hinh Vuon tri liéu
n6i chung va Vuon tri liéu theo mo hinh Ngii hanh, két hop v6i cac Liéu phap
chira bénh ty nhién ctia Pong y ma trude day chiing toi timg tong két thanh Liéu
phap 5T dé chiam soc stc khoe cong dong tai mot sd co sé kham chira bénh
nhan dao & huyén Hoa Vang tor ndm 2010 nhu Tu¢ Tinh duong chua Loc Quang
(Hoa Son), Tué Tinh dudngchuia Hoa Nam (Hoa Nhon), Nha diéu dudng Tinh

thuong Sudi Hoa (Hoa Phu).
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A. VUON TRI LIEU NOI CHUNG

Vuon tri liéu (Therapeutic Garden) 13 mot mé hinh sir dung yéu t6 thién

nhién nhu cay co, hoa 14, nudc, anh sang... dé ho tro qua trinh diéu tri va cham
soc ste khoe. Khi két hop v6i y 1y ciia Pong y va y hoc hién dai, vuon tri lidu
c6 thé dong vai trd nhu mot khong gian chita lanh, gitip phuc hoi thé chat, tinh
than, va hd trg cham soc gidm nhe bénh nhan man tinh, bénh nan y, nguoi cao
tudi...

1. Muc tiéu

- Tao ra mot khong gian chira lanh toan dién, noi con ngudi dugc cham
soc ca vé than thé, tinh than va tim hdn thong qua Liéu phéap 5T.

- Hd tro phuc hdi chirc ning, nang cao chat lugng sdng cho nguoi bénh
mén tinh, ngudi cao tudi, ngudi hdi phuc sau tai bién va ca nhan vién vy té.

- La mdi trudng thuc hanh, giang day va trai nghiém y hoc ¢ truyén gan
v6i doi song mot cach sinh dong.

2. Nguyén ly hoat dong

- Két hop thién nhién, nghé thudt va y hoc cé truyén dé tao diéu kién

cho qua trinh chita lanh ty nhién dién ra.
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- Mbi khu vuc trong Vuon Tri Liéu twong tng voi mot vai Liéu phép tu
nhién — tao nén mot hanh trinh tri liéu hoan chinh tir than dén tam.

- Khuyén khich nguoi tham gia trai nghiém bang cam nhan truc tiép, tu
than thyc hanh, thay vi phu thudc vao can thi€p y hoc cong ngh¢ cao.

3. P6i twong hwéng téi

- Bénh nhan diéu tri ngoai tru (sau tai bién, dau man tinh, trim cam.. ).

- Nguoi cao tudi mudn cai thién thé chat — tinh than.

- Nhén vién y t& can chim soc strc khoe nghé nghiép.

- Hoc vién y hoc ¢6 truyén mudn hoc qua trai nghiém thuc hanh.

4. Hoat dong dinh ky

- Lop trai nghiém Liéu phdp 5T cubi tuan (2-3 gio/lan).

- Chuong trinh 1 ngay tdi tao nang luong.

- Khéa "7 ngay song lanh" trong vuon tri liéu.

- Chuong trinh ngoai khoa cho hoc vién y hoc ¢o truyén.

5. Triét ly cot 16i

- "Tri liéu 1 qu4 trinh quay vé véi su séng tu nhién."

- "Chira lanh khong dén tir bén ngoai, ma bat ddu tir sy tinh thic bén
trong."

- "Khi than — tAm — tri dugc chim soc hai hoa, con ngudi s& sdng tron ven
hon."

6. Mot s6 dang vuon tri liéu tiéu bicu

6.1. Vuon dwoc liéu tri lieu (Medicinal Herbal Garden)

- M ta: La khu vuon tréng cac cdy thudc nam, thude béac theo y hoc ¢b
truyén, c6 bang tén, cong dung 1o rang.

- Ung dung trong Péng y:

+ Trong cac loai cAy nhu: ngai ciru, thién nién kién, dinh ling, gimg, hoac
huong, ctc hoa...

+ Dung trong xong hoi, ngadm chén, ché bién thudc, tra thao duoc.

- Ung dung trong y hoc hién dai:

+ Két hop nghién ctru, bao ché dugc pham thao dugc.
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+ Hudng dan st dung thao dugc an toan, lidu luong chinh xac.

6.2. Vwon cam gidc (Sensory Garden)

- M ta: Thiét ké dé kich thich 5 giac quan: thi gidc (mau sic), khtru giac
(mui hwong), xtc giac (bé mat 14, dat), thinh giac (tiéng chim, nudc chay), vi
gidc (thdo moc an dugc).

- Ung dung tri liéu:

+ Giam stress, trAm cam, lo au, dic biét hiéu qua cho nguoi gia va bénh
nhan sa sut tri tué.

+ HJ tro phuc hdi chirc nang cam giac & bénh nhan sau dot quy hodc tai
bién.

+ Két hop am nhac tri liéu va huong liéu tri liéu (aromatherapy).

6.3. Vwon thién — vwon tinh tim (Meditation or Contemplative Garden)

- M ta: Khong gian yén tinh véi thiét ké hai hoa (cdy cdi, da, nude), phu
hop dé thién, khi cong, yoga.

- Két hop Pong y va y hoc hién dai:

+ Thyuc hanh Kkhi cong dwéng sinh, thién dinh giup ting cuong noi luc,
diéu hoa 4m duong.

+ Giam huyét ap, ting cudng mién dich, 6n dinh than kinh.

+ Ho tro bénh nhan nan y, man tinh cai thién chét luong séng.

6.4. Vwon phuc héi chire ning (Rehabilitation Garden)

- M6 ta: Thiét ké véi 16i di, tay vin, chd nghi, khong gian tdp van dong,
vat 1y tri li¢u ngoai troi.

- Loi ich diéu tri:

+ H0 trg phuc hdi sau phau thuat, tai bién, chan thuong.

+ Két hop bai tap dudng sinh Pong y véi cac thiét bi tri liéu hién dai.

+ Co thé long ghép tri liéu thiry lidu phap (ngdm chan thao duoc, sudi
nhan tao...).

6.5. Vwon cong dong tri ligu (Community Healing Garden)

- Mo ta: Khong gian xanh md, noi bénh nhan, ngudi chdm soc, bac si co

thé cung tham gia chdm soc vuon.
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- Loi ich:

+ Tang sy két ndi cong dong, tinh than lac quan.

+ Giam cam giac ¢6 1ap, dac bi€t & bénh nhan ung thu hodc bénh man
tinh.

+ HO trg mo hinh chiam soc toan dién: than — tAm — tri.

- Goi y thiét ké két hop Pong — Tay y:

+ Pong y: 16ng ghép triét Iy am — duong, ngii hanh vao kién tric vuon
(mau sic, hudéng, yéu td nudc, cay...).

+Y hoc hién dai: tich hop cac thiét bi theo ddi sirc khoe ngoai troi, thiét
ké an toan, co 15i di cho xe lan, ma QR hudng dan cham séc cay va tri licu.

B. VUON TRI LIEU THEO MO HINH NGU HANH

Pay 1a dé xuat ctia chiing t6i v6i nhitng goi ¥ thiét ké xay dung mot quan
thé khu vuwon tri liéu tong hop theo triét Iy Ngii Hanh trong Pong y — vira
mang yéu to tri liéu, vira mang gia tri tham my va triét Iy séng phuc vu khach
tham quan, du lich y té .

Dué6i day 13 ban phac thio goi y thiét ké chi tiét cho timg khu vuon
tuong ung voi Ngii Hanh (Méc — Héa — Tho — Kim — Thiiy), bao gom c:

- Cong nang tri li€u dic trung

- Thiét ké nha choi (vét liéu, hinh dang)

- Canh quan hoa kiéng phii hop véi tirng hanh
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Lénh dao va can bé Bénh vién Y hoc cé truyén Trung Uong

tham Vion tri liéu ciia Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé DPa Nc?ng

1. KHU VUON MOC - Ciy thudc va Dudong Gan

- Y nghia:

+ Dai dién cho mua xuan, su séng, su phat trién, thao duoc (Than Nong
ban thao).

+ Gén v6i can (gan) — bo phan lién quan dén giai doc, nang luong khoi

- Cong nang tri liéu:

+ Vuon duoc li¢u gitip hoc tap va trai nghiém cac phuong phap tri li€u
bang thao moc.

+ C6 c4c bang tén, ma QR hudng dan nhan dién hinh thai va cach dung
thao duoc.

- Goi y cay trong:

+ Cay thudc: dinh ling, nhan tran, rau ma, diép ha chau, ngai ciru, ich

P13
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+ Cay bong mat: tric, tre, sa ké (biéu tugng Moc).

+ Hoa co: hoa cuc, hoa nhai, hoa ngii séc.

- Nha choi:

+ Hinh dang: hinh lyc giac hodc nha san dai (biéu twong sy tang trudng).

+ Vat liu: gb tre, mai 14 hodic mai ngéi am duong.

+ Trang tri: cham khic hinh hoa 14, bang tho Péng y, mé hinh cay thudc.

2. KHU VUON HOA — Héa tri liéu & Dudng Tam

- Y nghia:

+ Pai dién cho mua he, anh sang, su chuyén hoa.

+ Gan voi tam (tim) — diéu khién huyét mach, tinh than.

- Cong nang tri li¢u:

+ Xo6ng hoi thao duoc, hong ngoai, liéu phap da néng, dudng sinh budi
sang.

+ C6 chd ngdi thién, khu vuc “bép thién nhién” dé d6t thao moc, 14 xong.

- Goi y cdy trong:

+ Cay c6 tinh dau, huong ndng: si, gimg, huong nhu, qué, 6t, hoi, trim
huong.

+ Hoa: miu don do, phugng vi, phao hoa Itra, hoa gidy do, thién 1y.

- Nha choi:

+ Hinh dang: tam giac, nhon 1én nhu ngon lura.

+ Vat liéu: gach nung, d4 nuai Itra, mai ngoi do.

+ Trang tri: dén léng do, chau huong li¢u, tranh Héa hanh.

3. KHU VUON THO - Thuc duéng & Dudng Ty Vi

- Y nghia:

+ Trung tdm cua Ngli Hanh, nudéi dudng toan than.

+ Gan véi ty — vi (tiéu hoa).

- Cong nang tri li¢u:

+ Khu tré)ng rau sach, thdo dugc an duoc (theo Thuc dudng Dong
phuong).

+ C6 khu bép thuc dudng ngoai troi va chd ngdi thuong tra thao moc.
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- Goi y cdy trong:

+ Rau cu: ca rot, nghé, khoai lang, rau ma, cu sen, bi do...

+ Hoa: huéng duong, hoa ciic vang, sen can.

+ Cay trong trong lu dat nung tao cam giac “gan véi dat”.

- Nha choi:

+ Hinh dang: hinh vudng (biéu tuong ctia Thd — 6n dinh, chic chin).
+ Vit liéu: dat nén, gach khéng nung, mai 4.

+ Trang tri: ban d4 udng tra, ban an thyc dudng bang g moc.

4. KHU VUON KIM — Cham ctru, Xoa bop & Duing Phé

- Y nghia:

+ Géan v&i mua thu, tinh loc, kho réo.

+ Tuong tmg véi phé — dai truwong (ho hap, mién dich, dio thai).
- Cong nang tri li¢u:

+ Khong gian chim ciru, xoa bop, bam huyét — co ghé da, giuong tre tri

li¢u.

+ C6 thé két hop am thanh kim loai (chudng gi6, nhac chudng).

- Goi y cdy trong:

+ Cay co sdc tréng, bac: bach dan, bac ha, ngoc lan tréng, cuc tréng.

+ Cay thanh loc khong khi: lan ¥, duong xi, ludi ho.

- Nha choi:

+ Hinh dang: hinh tron hodc vom (biéu twong cta Kim — kin, chac).

+ Vit liéu: khung thép son trang, mai kinh mo hodc méi lop inox, da
cuol.

+ Trang tri: chuéng gi6 kim loai, dén anh sang trang, binh phong inox
khic thu phap.

5. KHU VUON THUY - Thiiy tri liéu & Duéng Thin

- Y nghia:

+ Gan v6i mua dong, su bao tdn, du trit nang lugng.

Tuong Gng v6i than — bang quang (ni tiét, sinh duc, chuyén hoa nudc).

- Cong nang tri liéu:
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+Ho ngam chan thao dugc, subi nhén tao, bé c4, khu tap dudng sinh nhe.

+ C6 thé c6 thac nudc nhd, Am thanh réc rach dé thu gian.

- Goi y cay trong:

+ Cay ua nudc: sen, sung, thuy truc, 16¢ ving, tric quan tu.

+ Cay mau xanh dam, xanh den: trau ba, phat tai nai.

- Nha choi:

+ Hinh dang: uon luon nhu giot nudc hodc mai vom thap.

+ Vat liéu: gd chiu nudc, mai lop bang vat liéu composite gia 14 sen.

+ Trang tri: thac nudc nho, binh chira nuédc thao dugc, ghé da mat xa
chan.

* Tong thé toan khu vuon Ngii Hanh:

+ Cac khu c6 thé b tri theo vong Ngii Hanh Sinh (Méc — Héa — Tho —
Kim — Thuy).

+ Li di lat d4 thién nhién, c6 bang chi dan, QR code, 4anh sang nhe budi

+ Trung tdm c6 thé bo tri dai Am dwong (bat quai) hoic vwon thién
trung tam diéu hoa khi lyc toan bd khu.

C. KET HQP LIEU PHAP 5T TRONG CHAM SOC SUC KHOE
CONG PONG

Trong hanh trinh ddng hanh cing ngudi bénh va cac dong nghiép YHCT,
chung t6i nhén ra: strc khoe khong chi ndm ¢ thé chat, ma con & su can bang cia
tam hon va tri tué. T nhitng trai nghiém thuc tién, chung t6i d hinh thanh nén
mot md hinh cham séc strc khoe té)ng thé — d& ap dung, hi€u qua va gén glii voi
doi séng — goi 1a: Liéu phap 5T.

Pay khong phai phac dd cimg nhic hay bai thude “than ky”, ma 1a sy két
hop ciia 5 yéu té don gian, quen thudc nhung co sirc chita lanh manh mé khi
dugc thuc hanh déu dan:

T1. THUOC NAM - CHAM CUU

Thién su Tué Tinh — 6ng T6 nganh thuéc Nam — ting néi: “Thuéc Nam
Viét chita ngwoi Nam Viét”. T di san quy bau do, ching t6i ké thira va tng
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dung cay thudc trong vuron nha, két hop cac phuong phap khong ding thue nhu
cham ctru, bam huyét, hoa long ctru. ..

Qua nhiéu nim thyc hanh tai cac Tué Tinh Puong ¢ Hoa Vang — Pa
Néng, chung t6i xay dung mdt s6 bai thudc don gian, hiéu qua, nhu Tin toa ciin
ban vé6i 10 vi thude trong Toa ciin ban (Co muyc, Rau m4, RéE tranh, Mué)ng
trau, Cam thao dit, Co man trau, Ké dau ngua, S4a, Gung, Vo quyt) gia thém
thudc bd khi, an than Pinh ling, Lac tién...ngoai ra co thé gia giam tuy bénh dé
hd tro diéu tri hiéu qua.

Chung toi san long “cam tay chi viéc” dé chia sé nhiing kinh nghiém nay.
Boi 18, chiam soc strc khoe cong dong khong phai 13 viée riéng ctia béac si — do 1a
cong viéc clia ca cong dong.

T2. THUC DUONG

Thuc dudng khong chi 1 dn gao lrc mudi mé theo phuong phap Ohsawa
— ma rdng hon, 1a tro vé véi ngu(‘A)n cOi am thuc dan téc: an cham, an sach, dn
ding va an c6 y thirc. Nguo1 xua da goi hat gao 1a “hat ngoc tro1” — va trong van
hoa Viét, hat gao con gin véi nhitng gia tri tinh than sau sac, tir Banh chung —
Banh day ctia Lang Liéu cho dén cau tho cua Tran Dang Khoa: “Hat gao lang
ta / Co bdo thang bay / Co muwa thang ba...” .

Ngay nay, thuc pham ché bién cong nghiép, tinh luyén, nhiéu duong —
mudi — dau — hoa chat di gop phan giy ra nhiéu bénh man tinh. Nguoc lai, cac
loai ngli cdc tho, rau cu tu nhién, gao lirc, me, mudi ham... lai gitp thanh loc co
thé, nudi dudng tdm tri. Chung ta c6 thé phdi hop ché bién mon an bai thudc,
cac loai tra thao mdc phu hop cho tirng nhom bénh.

Thuce dudng con 1a phuong phap hd tro giai doc thé chét 1an tinh than —
dac biét hitu ich v&i nguoi nghién, ngudi bénh man tinh, va ca nhiing ai dang
tim lai sy can bang trong cudc song.

T3. THIEN THO - VAN PONG

Ban c6 biét tho khong? D6 1a tya dé mot bai bao chung toi da vié. Tudng

chung nhu cau hoi dua, nhung that ra 1a khoi dau ctia mot hanh trinh chira lanh.
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Tho ding — sdu — cham — co ¥ thitc — chinh 14 phuong phép gitip hé than kinh
duoc thu gian, gidm dau, cai thi¢n giéc ngu va ting mién dich.

Téi timg chiu dung ching dau ntra ddu mén tinh. Dung thudc khong hiéu
qua. Nho thye hanh thién tho theo hudng din ctia Thién su Nhat Hanh va Lang
Mai, t61 da vuot qua can bénh do6 — chi béng viéc theo doi hoi thd va buong thu.

Khéng can cau ky, ban chi can 5 —10 phut mdi ngay dé ngdi yén, ling
nghe hoi thd, hoac thyc hanh “thién dién thoai”: khi nghe chudng reo, dung voi
bit may, ma hiy hit thd 3 1an that sdu — rdi méi nghe.

Cung v6i thé 1a van dong — di b, leo nti, thé duc dudng sinh, thai cuc
quyén... néu phdi hop nhip nhang véi hoi thé, s& tao nén hiéu qua ky diéu cho
stic khoe thé chat va tinh than,

PHUONG PHAP HIT THG “4 THI* CHA
BS NGUYEN VAN HUONG

PHUONG PHAP HIT THO CUA
BS NGUYEN KHAC VIEN

A thi la S séng!

1. “Hijt vao bung né nguc cang”
2. “Giir hoi c& ging hit thém”™

3. “Thé ra khong kim khong thic”
5% 4. “Nghi théi nang 3m tay chin”™
Turabp'duﬂﬂpund;; Bac si Nguyén Vin Hmomg
Bsc si Nguydn Khic Vién (1906-1998)
(19 13-1997)
* Thi 1: Hit vao déu, siu, t5i da. ngyc né, byng phinh va cimg.
Thol gian 1/4 hoi tha.
Thét bung thé ra. Khi gap qua mém. * Thi 2: Hit thém dé gl hoi, co hoanh v cic co Isng nguc déu
Phinh bung thé vao. Tiap trung theo di. hdopesiy e pudealadial i e
Mel VM i deaS Lulieg re Inbug vhe. Thi 3: Tho ra thoal mal, ar nhién, khong kim, khing thic.
Chan tay tha léng. Pimg ngdi hay nam. *Thi 3: Thérra . ur g kim,
Em, cham, siu, déu. O dau ciing duoc. SRR AR
Binh thwong qua miii. Liic nao ciing dwogc. * Thi 4: Thir gidn hodn todn, cé cim ghic ning vd dm.

Turky am thiz tay chan ol ndng va Sm, todn thin (5 ndng va S,
Thot ghan 1/4 bol the,

BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN PA NANG BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN PA NANG
. = Dinh Gia Trinh - Hoa Xuin - Cim Lé - Pa Ning

Pinh Gia Trinh - Hoa Xuan - Cam Lé - D3 Ning

T4. THU GIAN LIEU PHAP: NGHE THUAT CHUA LANH

Thu gidn khong phai 13 “nam khong”, ma 13 mot qua trinh chi dong nuodi
dudng su binh an. Mbi nguoi co thé chon cach riéng: nghe nhac, doc sach, viét
nhat ky, thu phéap, v&, may v4, lam d6 thu cong... Nhitng hoat dong tuéng nhu
don gian d6 lai chinh 1 nhimg liéu phép tinh than sau sic.

Am nhac gitp xoa diu than kinh va 6n dinh nhip tim.
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Poc sach khong chi dé tich liy kién thirc, ma 1 hanh trinh trd vé noi tam.

Viét 1a cach chita lanh bang ngon tir.

V& gitip boc 16 cam xtic va phuc hdi cam hing séng.

Théu, dan, 1am d6 thti cong giup dua tdm tri vao trang thai chanh niém ty
nhién.

Hay tao cho minh mot goc thu gidn nho — noi ban c6 thé tré vé mdi ngay,
nghi ngoi, thd, va dugc 1a chinh minh.

T5. TAM TRi LIEU PHAP: MO RONG TiNH THUONG VA HIEU
BIET

Tam tri liéu phap 1a chiéc chia khoa chita lanh tir gbc ré. Pong y nhin
nhan than — tAm — tri 1a mot thé théng nhat. Khi tAm tri bat an, than thé sinh
bénh. Va nguoc lai — khi ndi tAm an On, co thé s& phuc hdi va tu diéu chinh.

Thién hanh — Chanh niém — Long tir bi — Nghe phap thoai 14 nhiing
phuong tién gitp nudi dudng tam tri:

- Thién hanh: di trong tinh thirc, tirng budc c6 ¥ thic.

- Chanh niém: séng tron ven trong hién tai, chu tAm quan sat tirng hoi thd,
dong tdc ma khong phan xét.

- Long tir bi: biét yéu thuong, trudc hét 1a thuong chinh minh va nguoi/
vat chung quanh.

- Nghe phép thoai ctia cac Thién su, Linh muc: “tam gdi” tim hdn bang tri
tué va tur bi, bac ai cua cac bac thac duc cua cac ton gido .

Chung t6i timg chimg kién nhiéu bénh nhan cai thién o rét stc khoe nhd
chuyén héa tam tri: nguoi mat nga ngu lai duoc, ngudi dau man tinh giam dau,
nguoi tram cam tim lai niém vui séng nho céc liéu phap dudng Tam khai Tri néi
trén.

KET LUAN:

Vuon Trj Liéu va Liéu phap 5T khong chi 1a mot noi chon, ma 1a mot 16i
song chira lanh voi cac phuong phap cu thé, co cha dich. N6 két ndi thién nhién,
y hoc truyén thong va tam linh, nham phuc hdi strc khoe theo cach nhan vin va

bén viing. Pay c6 thé 1a mé hinh mau cho cac co s& y hoc ¢6 truyén, tram y té,
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vién dudng l3o, trung tdm phuc hdi chirc ning, hay bat ky cong dong nao mong
mudn xay dung mot mdi trudng song lanh manh.

Vuon tri liéu theo md hinh Ngii hanh néu duoc thiét ké két hop véi noi
dung Liéu phap 5T 1a mot giai phap khong chi gop phan ning cao stc khoe cong
ddng ¢ tuyén y té co s ma con co thé tap ra cac san pham du lich y té bang Y
hoc cb truyén két hop Y hoc hién dai cho khach du lich kham phé, dem lai hiéu
qua kinh té cho dja phuong.

Liéu phap 5T khong phai 1 “than duoc”, ma ban chat 1a mot 161 séng. N6
khong yéu cau ban thay doi tit ca trong mot ngdy — ma chi moi goi ban bat dau
tir nhimg budc nho: tir viée sit dung cac liéu phap thubc nam va chira bénh
khong dung thubc dén mot ngh¢ thuat am thuc lanh manh, mét hoi thd chanh
ni¢m, mot ban nhac thu gian, mgt budc chan thién hanh, mot nu cudi véi nguoi
than...

Chung t6i chia sé liéu phap nay khong phai dé “giang dao Pong y”, ma dé
khoi goi cam himg sdng lanh, séng dep, sdng c6 y thitc — cho chinh ban va cong

dong.

TAI LIEU PQC THEM
1. “Cau chuyén thuéc Nam” (10 bai tim theo tir khoa nay trén website:

https://phancongtuan.com/)

2. https://phancongtuan.com/gioi-thieu-mot-so-lieu-phap-tu-nhien/

3. https://phancongtuan.com/gioi-thieu-mot-so-lieu-phap-tu-nhien-phan-2/
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BAI 6
TU VAN DINH DUOGNG THEO Y HQC CO TRUYEN -
UNG DUNG TAI TUYEN CO SO
Bs Tran Thi Thanh Nga
Té Dinh dwéng, Bénh vién YHCT TP. Pa Néng

MUC TIEU

Sau budi hoc, hoc vién ¢c6 thé:

- Hiéu duogc khdi quét vé thue dudng va nguyén 1y dinh dudng theo Y hoc
co truyén.

- Dudng sinh bén mila

- Tu van mon an, thyc pham phit hop mua. Tir d6, ung dung kién thirc vao
cong tic gido duc strc khoe dinh dudng tai tuyén co sd.

I. KHAI QUAT VE THUC DUONG

Thue dudng, xét vé mit ngdn tir ching ta c6 thé hiéu “thyc”: nghia 1a ché
d6 an udng sinh hoat, con “dudng”: nghia l1a Dudng sinh. Nhu vay c6 thé dinh
nghia: "Thyuc dudng 1a duong 16i an udng, sinh hoat ding quy luat dé co thé ludn
khoe manh tinh than minh man."

Theo quan diém c6 truyén phuong Pong, qua trinh an udng va tinh trang
sttc khoe c6 mbi quan hé khing khit véi nhau. Thong thudng cdc dan tdc &
phuong Pong thi chiu anh huéng bai van hoa phuong Pong trong d6 chu yéu
nhit 12 hoc thuyét Am, Duong. Hau hét cac nudc ndy thuong phén loai thuc
pham theo huéng nhu: thuc pham c6 tinh han, tinh nhiét hay tinh binh... V&i Y
hoc cb truyén Vi¢t Nam néi riéng, hai vi dai danh y dugc nhic dén do 1a Tué
Tinh (thé ky XIV) va Hai Thuong Lan Ong (thé ky XVIII), ca hai déu duoc coi
12 nhitng nha thyc dudng dau tién & nudc ta.

Tu¢ Tinh, trong tac phém ndi tiéng ctia minh “Nam duoc than hiéu”, di
nghién ctru 586 vi thudc nam, 3873 phuong thudc udng tri 184 loai chimg bénh.
Trong s6 586 vi thuéc nam cé gan mot nita gdm 246 loai thic an va gan 50 loai

c6 thé lam dd udng.
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Lé Hitu Trac (1720 -1791), hiéu 12 Hai Thuong Lan Ong, 6ng di van
dung quan niém vé sy nhat tri gifta con ngudi va mdi trudng, dic biét 1a an
ubng. Theo 6ng “cd thuéc ma khong co an udng thi ciing di dén chd chét”.
Trong “ Nit cong thang 1dm”, Hai Thuong Lan Ong, di suu tdm cach ché bién
28 loai mut, 16 loai x0i, 61 loai banh, 21 loai com, chéo, bun, ¢dm, 9 mén an
chay tir dau phu, 9 loai twong ngon tir twong Nhat Ban t6i twong lam theo kiéu
dan toc ctia nhiéu dia phuong khac nhau trong nudc.

Trong khi cac nuéc phuong Tay thi dwa trén nén tang ctia nhimng thanh
tuu vé khoa hoc, dic biét 12 héa hoc do do cac nha dinh dudng hoc thuong phan
loai thuc phém dua trén tinh chit héa hoc cua ching cu thé 12 tinh axit va tinh
kiém.

MGt su trung hop cua ca 2 nén y hoc déu di tim kiém sy cin bﬁng. Néu
nén y hoc phuong Tay véi Hypocrat da khang dinh tinh trang sirc khoe 13 su can
bang thé dich, thi y hoc ¢b truyén phuong Pong ciing néi tdi sy can bang 4m
duong la diéu kién dé con nguoi khée manh. Va dé tim su can béng do, thiy hoc
Pong Tay déu dya vao thyc pham trong an udéng. Piéu d6 thé hién qua ciu néi
ndi tiéng ctia Hypocrat: "Our Food Should Be Our Medicine and Our Medicine
Should Be Our Food" (Nghia tiéng Viét 1a: Thuc pham ciia chiing ta nén la vi
thudc ciia chiing ta va thudc ciia chiing ta nén la thuc pham ciia chiing ta). Con
v6i y hoc ¢6 truyén phuong Pong, Hai Thuong Lan Ong di duc két bang cau
n6i “Ding thuéc uong dé tri bénh la ha sdch, con thwong sdch la khong ding
thuéc ma tri dwoc bénh, gitr gin siec khoe”.

II. NGUYEN TAC THUC DUONG

Theo Y hoc ¢ truyén phuong Pong, nguyén tic thyc dudng quan trong
nhat 13 dn ubng binh hoa 4m duong, cic co quan trong co thé con ngudi bi rdi
loan 14 do tiéu thu qua nhiéu thuc pham dwong hay 4m gdy mat cdn bang am
duong trong co thé. Nhin chung nhitng thuc pham cé ngudn gbc dong vat (cac
loai thit, trirg...) thudc tinh duong. Thuc phém co nguén géc thuc vat (rau, cu,

qua...) thién vé tinh Am.
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Thuc pham chinh 14 phuong thuc tién héa, 1a cich chuyén héa tir chung
loai nay sang loai khac. An udng 1a dem vao co thé ca méi truong chung quanh:
anh ning, dat, nudc va khong khi. Dé thé hién duoc ché d6 an can ddi, nhét thiét
phai phan loai tinh &m duong cua thuc phém. Vi¢c phan loai nay s€ dua vao céc
yéu t6 phat trién va ciu tao ciia thuc phdm. Dé phan loai thuc phim, phai thiy
cdc yéu td ndi bat bai vi thuc pham nao ciing déu mang 2 tinh 4m dwong.

Mot trong nhitng phuong phap chinh xac nhat 13 quan sit chu ky phat trién
cua thuc vat s€ dung lam thirc dn. Vao mua dong, khi hau lanh (4m), nang luong
ciy trong s& don vao phan ré. L4 da va rung vi tat ca nhua séng da chuyén xudng
dudi, cdu tao cdy trd nén dic hon. Vi vay, ciy trong dung lam thuc pham néu
chiu khi hau cudi thu va dong thuong kho va chic rudt; c6 thé gitr dugc lau ma
khong bi thdi rira. Mot sb tiéu bién 12 ca rdt, cu cai va bap cai. Vao tiét xuan hay
hé, nang lugng cia cdy chuyén 1én than canh, 14 xanh moc lai vi troi di nong
hon (duong). Cac cdy nay mang tinh chat am. Cay trai mua hé thudng mong
nudce va dé bi hu.

Chu ky hang nim nay cho thay ning luong 4m duong luan phién chuyén
dong theo mila, c6 thé mo rong khai niém nay dé 1y giai vé mit khong gian. Cay
trdi c6 ngudn goc nhiét di, xa néng s& rat xum xé& va cho thyc pham am tinh,
ciy trai sinh tir ving khi hau gan 2 cyc lanh, cho thyc pham duong tinh. Ciing
¢ thé phan loai theo mau sic di c6 khd nhiéu ngoai 16. Mau 4m tinh 1a tim,
cham, xanh 14 ciy va trang, mau duong tinh 13 vang, nau va do. ..

Tuy nhién, c6 thé thay d6i tinh Am/duong trong qua trinh ndu nuéng dé
pht hop véi trang thai co thé ngudi an, thong qua viée sir dung bdn yéu té co
ban 1a mudi, lra, nudc, ap suat. Khi can nang cao Duong tinh cua thic an thi
cho nhiéu mudi, it nude, dun k¥ hon, nhat 1a dung ndi ap Suét. Nguoc lai, can
tang tinh 4m thi cho it mudi, nhiéu nudc, nau vira chin. ..

I11. DUONG SINH BON MUA
Dudng sinh 12 mot trong nhitng phuong phap chim soc st khoe phd

bién. Dudng sinh YHCT 12 mot su két hop giita duoc liéu YHCT va phuong
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phap chiam soc stic khoe gitp thong kinh lac dem lai sitc khoe va sic dep cho
con nguoi.

Theo YHCT, con nguoi twong tmg véi troi dét, sinh ménh cia con ngudi
cling gidng nhu van vat trong thé gii tu nhién, 1a két qua caa su két hop giita
am khi va duong khi. Am khi khong thé thiéu trong co thé, 1a co s& vat chat
trong su sdng, bd sung khi huyét, dudng am co thé, thiic day sy sinh trudng phét
duc, sy sinh soi ndy nd clia van vat - khc véi khi lanh (han ta) c6 thé lam ton
thuong duong khi ma sinh bénh.

Néi kinh t6 van. Bdo ménh toan hinh ludn viét: “Con nguoi nhd khi troi
dat ma sinh, nho phép bdn mua ma thanh”. Ngi kinh t6 van. Luc tiét tang tuong
ludn viét: “Troi 1y ngil khi nudi ngudi, dat 1ay ngii vi nudi ngudi”. Hai ciu trén
n6i rd co thé ngudi phai dua vao khi troi cung cap diéu kién vat chat ma sinh
ton, dong thoi co thé ngudi con phai thich tng véi quy luat thay d6i am duong 4
muila moi c6 thé sinh thanh phét trién.

1. Duwdong sinh mua Xuan - Xuan duwéng duwong

Mua xuén, khi duong trong van vat hoi sinh va phdt trién. Co thé con
nguoi ciing hung phan ciing troi dat, tinh than phan chan, stc lyc sung man, vi
vay, phép dudng sinh mila xuan phai chid y bao vé va boi dudng duong khi.

Theo YHCT, vao mua xuan chdng ta nén ngi mudn, day sém trude khi di
ngti ding nudc néng hdoa mot chit mudi rira tir dau gdi xudng ban chan dé giai
khi doc. Vé an udng, nén giam man va chua, ting ngot va cay dé bo than va phé
(ph6i), 1am todt bét md hdi nham xua tan khi ddc mua dong; tranh dung cac thirc
an lanh d& 1am ton thuong dwong khi. Khong dung qué nhiéu dd bd béo, khé
tiéu nhat 12 nguoi gia va tré em.

Vao diu mia xuén, do khi lanh van con, gié khong manh nhung nhiéu
phong va han két hop v&i nhau dé tham nhap vao co thé, 1am phat sinh cam
mao, khién bénh tat cii tai phat. Vi vdy, vao mua xuan, qur:in 4o khong can mac
nhiéu nhung phai di 4m, chil y ving lung va chan; tranh d¢é nhiém lanh, nhét 12

lic sdng sém va nira dém.
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2. Duwéng sinh mua ha - Ha duéng truéng

Hdi Thwong Lan Ong khuyén: 3 thidng mua ha can phai ngti mudn, day
som, khong nén chin ghét ngay dai va troi ndng, sao cho y chi thoai mai khong
gian hon, lam cho duong khi trong nguoi thodt ra ngoai.

Nén chd trong viéc van dong két hop véi lao dong, voi nghi ngoi dé ting
sttc khoe. Viéc két hop lao dong tri 6¢ voi chan tay 1a phuong thire rén luyén
than thé rat tot.

Mit khdc, vao mua ha thuong dé bi nhiét, viém ludi, tiéu chay va céc
bénh vé hd hap nhu ho, viém hong. Y hoc cd truyén cho rang, dé phong chdng
cic bénh ndi trén, viéc bdi bd co thé phai bao dam thuc hién day du chir thanh:
thanh nhiét va thanh dam. Tuc la chon thuc phém c6 tinh mat va thuc phém dé
tiéu nhitng thuc pham c6 tac dung thanh, giai nhiét.

3. Duwéng sinh mua thu - Thu duwdng thu

Mula thu chuyén tir trang thai ting trudng sang thu nhap, duong suy am
thinh, thoi tiét tir néng chuyén sang mat lanh, kho hanh, vi thé, phép dudng sinh
trong mua thu 1a diéu hoa than thé.

Do tiét troi se lanh, 14 rung, ngay ngin dém dai dan,... dé khién con ngudi
roi vao trang thai budn ba, vi vay, dé can béng tinh than va strc khoe, moi nguoi
nén ra khoi nha, di du lich hoac leo nui ngém canh; c6 tinh than lac quan, binh
tinh, tranh xtc dong, tranh khi huyét dang trao,... dé tranh moi bénh tat.

Mua thu trong ngii hanh 13 tuong (mg véi kim, ciing tng véi phoi. Do do
mila thu can chi ¥ dudng 4m am chdng kho hanh, chiam soc can va ty. Mua thu
cling van dong ¢ mirc vira phai khong nén van dong d6 qud nhiéu mo hdi nham
han ché tiéu tan 4m khi.

Vé an ubéng mua thu nén an udng tang chua, ngot, giam bot vi cay, nén
ngil sém, ddy sém dé gitip tinh than binh 6n. Tiét troi mia thu khién co thé dé
mét méi, vi vay chiing ta nén ngt trua dé 1am khoe tim, giam rai ro bénh tim
mach.

Mua thu nén dé co thé mat mé nham giam tiét mo hdi, vi mo hdi ra lam
am khi hao tén. Thé nhung ciing khong nén dé co thé lanh qua. Nguoi gia, tré
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nho va nguoi siic khoe kém nén mic thém 4o 4m, tranh dé khi lanh lam thuong
ton cho phoi.

4. Dwong sinh mua dong - Pong duwdong tang

Mua dong la mua lanh nhat trong nam, cling 1a mua am cyc thinh, moi vat
déu dang bé tang. Vi thé, dé thuan tmg véi bé tang ctia mua dong chung ta can
giit duong khi va bao vé am khi. Ciing gidng nhu mua thu, trong mua dong,
chung ta nén tang cudng van dong co thé, tim niém vui cho tinh than.

Mua déng nén nga sém, ddy mudn nham bao vé duong khi va nuéi dudng
am khi, vi khi ngt, 4m khi duoc nudi dudng tét nhat.

Mua déng can an nhiéu vi ding dé bd tam, thuc ddy tuan hoan méu va lam
gian huyét quan. Nén an thém céc thuc pham c6 vi ngot dé cung cip nhiét ning,
gitip co thé chdng choi lai véi gid lanh, nhung khong nén an qua nhiéu vi dé gay
béo phi, khong tét cho da day, tim, than. Nén tang an cay dé hanh khi, hoat
huyét, trir han va kich thich tang nhiét luong cho co thé.

Dudng sinh y hoc ¢d truyén con cho rang vi min cé tac dung bd ich am
huyét, do thai tan két, lam manh tang than. Theo nguyén tic 'thu dong dudng
am', mua dong nén an nhiéu thuc pham vi man dé bd than, nhung ciing khong
nén lam dung vi dé 1am ton hai dén tang tdm va cling khong co lgi cho tang ty.

IV. TU VAN THU'C PHAM PHU HQP THEO MUA

1. Duwong thyc vao mua xuan

Mula xuan phai tuén thi nguyén tic “Xuan ha dudng duong” do Hoang dé
noi kinh chi ra, nghia 12 nén dung nhiéu nhirng loai thyc pham 6n b khi duong.

Mua xudn nén in ngot nhiéu, chua it. 7én Tw Mao viét “Ngay xuin nén
giam chat chua, tang chét ngot, dé dudng ty khi”, vi du: Pai tao, chay com, son
duoc, rau chan vit, ...

Trong ban thao cwong muc cua Ly Thoi Trdn da dan sach Phong Tho ky
khuyén nén an hanh, téi, he, liéu thao, kinh gioi...

He: Tuc ngit ¢6 cau “an he mua xuan thi thom, an he mua he thi héi”.
Muia xuan khi hau c6 lic lanh lic 4m, ma he tinh 6n (4m), thich hop nhét cho

viéc bdo dudng khi duong ctia con nguoi.
83



N6i he c6 1g1 cho gan vi mua xudn tuong Gng véi tang can, can khi con
nguoi dé qua truong vao mia xudn, s& anh hudng dén chirc ning tiéu hoa va hap
thu cta i vi. Do he khong dé tiéu hoa, nén khong dugc dn qua nhiéu.

Dan gian thuong diing he chita bénh n6n mita, ding 2 mudng nuée he va
mdt chit ging pha vao mot ly sira 4&m ma udng hodc rau he xao tdm ndn c6 tic
dung loi tiéu, tro duong, b6 than.

Téi: Toi c6 tinh cay, néng, vi ndng. Theo nguyén 1y 4m duong va ngii
hanh, tinh néng gidp 1am 4m co thé, kich thich tuan hoan mdu, giai doc va ting
cuong strc dé khang. Mua xudn 12 thoi diém khi hau chuyén tir lanh sang 4m, co
thé thuong con suy yéu sau mua dong nén can duoc kich thich, lam 4m va thanh
loc.

T6i chang nhing c6 tic dung st khuan rat manh, tri cim mao, dau bung,
tiéu chay, viém da day va rudt ma con cé tic dung thuc day sy thay thé, kich
thich an uéng, phong bénh xo cting dong mach va huyét ap cao...

Tuy nhién khong nén an nhiéu toi séng vi lam t6 chirc da day bi kich thich
manh, t6n hai, viém bao t cép tinh, déng thot c6 tac dung phu dbi voi bénh tim
va bénh viém than.

Hanh: bao gom ca hanh tiy va hanh ta, tinh 4m, vi cay, gitip tan han, giai
doc, hanh khi, kich thich tiéu hoa va luu thong khi huyét. Nhitng dic tinh nay rat
phit hop dé hd tro co thé trong giai doan chuyén mua tir lanh sang 4m nhu mua
xuan. Miia xuén khi cé bénh truyén nhiém dudng rudt, néu an hanh séng s& gép
phan phong bénh.

L4 hanh loi cho ngii tang, tiéu thuy thung. Hanh cu théng duong, toat md
héi, giai doc tiéu thing. Nudc hanh c6 thé tdn huyét tré, giai doc, giam dau, ré
hanh tri bénh dai ti€n ra mau, bénh tri nhe.

Dan gian thuong ding tri bénh cam cim, dung hanh ca gia nét sac voi
nuéc, ngay udng 3 1an. Néu dau da day, ri loan tiéu hoa ciing c6 thé dung hanh
tay gia nat hoa voi dudng do, ubng ciing c6 thé do.

Pai tdo: vi ngot tinh binh, nén an vao mua xuan Ia tot nhét, tac dung boi

bod huyét mach, cuong kién ty vi. Badn thao cuong muc viét “Pai tdo tinh vi ngot
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binh, an trung dudng ty khi, binh vi khi, thong ctru khiéu, tro 12 kinh, bdi bo khi
va tan dich, bd than trung bat tic, hda bach hop, dung l1au dai s& 1a nhe ngudi,
song 1au”

Rau chén vit: Giau chat dinh dudng, mém va ngon

C6 tac dung dudng huyét, cAm mdu, nhuén tdo. Rau niy cé tdc dung trong
chita cdc bénh chdy mdu cam, hoai huyét, tdo bén, tiéu khét, huyét 4p cao, ung
nhot, tiéu tién 1dn mau,...ddng thoi kich thich tuyén tuy, tro tiéu héa

Luu y khong dung chung véi cdc loai thuc pham chira nhiéu canxi (vi rau
chan vit ¢ axit oxalic)

2. Duwéng thye vao mua ha

Mua he, ngoai viéc bo sung mot sb chat dinh dudng, con nén an da mot sb
thuc phém c6 tic dung thanh nhiét, lg1 thép, trong do thanh nhiét nén an vao
mua thinh ha, thuc phém loi thép nén an vao mua truéong ha

Duwa hau: tinh mat, vi ngot thanh, gitip giai nhiét, thanh loc co thé, loi
tiéu.

Cong dung: Ha huyét 4p, chong xo cing huyét quan, chong hoai huyét, tri
viém than phii thing. Nudc dua hau con c¢6 tic dung lam dep, giam nép nhin,
tang sang. Tuy nhién, n qua nhiéu gy loang dich vi, ri loan tiéu héa.

Kho qua: Theo Pong y, kho qua c6 vi dang, tinh han

Cong dung thanh nhiét, giai doc. Tré em bi chiing rom sdy hodc nhot lau
ngay khong v, khi 1y kho qua thdi miéng mong xoa nhe va déu I1én viing da bi
bénh s& cho hiéu qua kh4 t6t. Nau nudc udng hoic ché bién dang canh khd qua
c6 cong dung tan nhiét giai thir, giam sot, giai cam va ting cuong strc dé khang.
Str dung kho qua thuong xuyén ciing c¢é tac dung an than, dé ngi.

Ngoai ra, cac nha luong y thoi xua va nay cling da st dung kho qua dé
diéu tri chimg tiéu khat kh4 hiéu qua.

Pau xanh: c6 vi ngot, tinh han

Cong dung: tdc dung thanh nhiét gidi ddc, gidi dugc doc cic loai thao

mdc, ti swong (thach tin), loi tiéu tién, chi tiéu khat, tri ta li, tic dung tot hon khi
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dung cé vo. Luc dau phén (bot dau xanh), boi bén ngoai tri mun nhot (dau sang),
16 loét, gdy xwong rat tot.

3. Dwdong thwe vao mua thu

Dudng sinh mia thu cht yéu 1a phong ngira bénh tat do tdo ta gay ra, nhu
thé méi bao dudng tét khi am co thé.

Diéu dudng in udng can tuin thu theo nguyén tic “Thu dong dudng Am”
tirc 12 nén ding nhiéu thuc pham c¢6 céng dung bd 4m nhuén tao, dé phong cic
bénh do tdo ta gy ra.

T6 yén: tinh binh, vi ngot, dudng 4m nhuén tdo, kéo dai tudi tho, b trung
khi. Chu tri n6ng s6t, ra mo hoi trom, ho khan, cdc bénh do vi 4&m hu va khi hu
gay nén.

Lé: vi ngot, tinh mat, di vao kinh phé va vi, ¢6 tac dung: Nhuan phé (lam
diu phoi), Sinh tan dich (tao nudc bot, gitr am), Chi khai h6a dam (giam ho, tiéu
dom). Ngoai ra, Lé c6 tinh thanh nhiét, rat phit hgp khi mua thu van con nhiing
ngay oi btic, ¢6 thé gidp giam cam giac nong trong, khat nude, tdo bén, ndi mun
do nhiét trong co thé. Tuy nhién, khong nén in qua nhiéu néu nguoi cé ty vi hu
han (dé lanh bung, tiéu chay)

Qua tram: Qua trdm c6 vi chua ngot, tinh binh, quy kinh phé — c6 tac
dung nhuan phé, sinh tan, giai khat, tiéu dom, rat phit hop dé dudng phé trong
mua thu. Ngoai ra, YHCT cho rang trdm c6 thé bd gan, thanh nhiét, 1am dep da,
hd tro tiéu doc — ddc biét hiru ich khi thoi tiét thu hanh khé dé gay nodi mun, tdo
bén, mét moi.

4. Duwong thuc vao mua dong

Mua d6ng lanh, hoat dong sinh 1y muén duy tri trang thai binh thudng
phai c6 nhiéu nhiét ning. Do d6: “Pong thién dudng tang” — mua dong 1a thoi
ky tang dudng am duong, tranh tiéu hao khi huyét, nén an thuc pham cé vi ngot,
tinh 4m.

Thit dé: c6 vi ngot, tinh 4m, di vao kinh ty, than, c6 tic dung: On trung

ich khi (Iam am co thé, tang cuong khi luc), Bo than trang duong (ciing cd than,
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tang cuong duwong khi), Tan han, kién ty (xua han khi, ting cuong tiéu héa), tot
cho ngudi suy nhugce co thé, phy nit sau sinh, ngudi gia yéu.

Cu cdi: vi cay ngot, ¢6 tdc dung: hoa dam, chi khai (ti€u dom, gidm ho),
gidm céc tri¢u chung ho khan, ho c6 dom, nghet miii do lanh, phut hgp cho
ngudi hay ho, viém hong, viém phé quan vao mua déng.

Hat dé: vi ngot, tinh 4m, di vao kinh ty, vi, than, c6 tac dung: B6 thén, ich
tinh (cung cb than, ting cuong sinh luc), Trang dwong, manh gan cbt, BO khi
dudng huyét. Thich hop véi ngudi chan tay lanh, lung dau, gdi moi, duong khi

hu, nguoi gia yéu, nguoi lanh bung.
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BAI 7
UNG DUNG CHUYEN POI SO VA BENH AN PIEN TU TRONG
KHAM CHUA BENH - KINH NGHIEM TU BENH VIEN
Y HQOC CO TRUYEN TUYEN TINH
BsCKI Tran Thi Huong Lai
Truwong phong KHTH - CNTT, Bénh vién YHCT TP. Pa Néing

I. TONG QUAN VE CHUYEN POI SO TRONG Y TE

1. Khai niém vé chuyén doi s6 y té

Chuyén dbi s6 y té 1a Gmg dung cong nghé thong tin (CNTT) mét cach
téng thé va toan dién, trong dé dac biét chu trong téi cac cong nghé s6 hién dai
dan dén sy thay ddi tich cuc toan bd hoat dong y té trong cham soc strc khoe.

Khong chi dimg lai ¢ viéc "sd hoa" ho so gidy to, chuyén doi so 1a su thay
d6i tong thé tir mo hinh quan 1y, phuong thirc van hanh dén théi quen 1am viéc
ctia nhan vién y té nham ning cao chat luong kham chita bénh, quan 1y y té va
chdm soc suc khde nhan dan.

2. Céc tru ¢t ciia chuyén doi sé qudc gia

Chuyén ddi s6 quéc gia, bao g6m nganh y té, dua trén 3 tru cot:

- Chinh phii s6: Ung dung CNTT trong quan ly, diéu hanh; cung cap dich
vu cong truc tuyén.

- Kinh té s6: Ung dung cong nghé trong hoat dong san xuat, kinh doanh,
cung ung dich vu.

- X& hoi s6: Nguoi dan c6 kha ning tiép can va st dung cong nghé trong
doi séng hang ngay, bao gdm tiép can y té s, cham soc stc khoe tir xa.

3. Tac dong ciia chuyén doi s6 trong y té

Trong cudc cach mang cong nghiép lan thir 4, tién bd cong nghé sé& tao ra
su két ndi gitra thé gidi thuc, thé gidi s6 va thé gidi sinh vat hitu co,... san sinh
nhitng cong cu san xudt hoi tu gitta thé gidi thuc va thé giéi s6. Nhitng thanh
phan dién hinh cta nén céng nghiép cach mang lan thi 4 bao gém cac cong

nghé sd nhu dién toan ddam may (Cloud Computing), dir liéu 16n (Big Data),
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Internet van vat (Internet of Thing) va cong ngh¢ thong minh nhu tri tu¢ nhan
tao (Al), ro bot, thuc té 4o, in 3D.

Qua trinh chuyén ddi sb s& tac dong, dan dén thay ddi tich cuc céac hoat
dong cta nganh y té theo ba nhom ndi dung chinh:

Thir nhdt, tac dong dén céach thire 1anh dao, quan 1y, chi dao diéu hanh
trong ndi bd cua cac co quan, don vi trong nganh y té, huéng dén cach thirc lanh
dao, quan 1y cong viéc va ra quyét dinh chinh xac, kip thoi, hiéu qua dua trén
nén tang cong nghé sb.

Thit hai, tac dong truc tiép dén viéc cung cip va tiép can dich vu y té tur
phuong thirc truyén thong sang phuong thirc dua trén nén tang céng nghé sb,
g6p phan day manh viéc cung cap va tiép can dich vu y té nhanh chéng, kip thoi,
moi lic, moi noi.

Thir ba, tac dong to1 cach thuce lam viée, giao tiép cua doi ngli can bo,
thay thudc va nguoi lao dong trong nganh y té, chuyén doi phuong thirc 1am viéc
tir moi trudng truyén thdng sang moi truong sb, hinh thanh “nguoi thay thude
56”.

4. Noi dung chuyén doi s6 trong linh vue y té

Theo Quyét dinh 749/QD-TTg ngay 03/6/2020 cua Thii tudng Chinh phu
vé phé duyét “chuong trinh chuyén doi s6 qubc gia dén nam 2025, dinh huéng
dén nam 20307, y té 12 mot trong nhitng linh vyuc can wu tién chuyén doi sd, cdc
noi dung bao gom:

- Phét trién nén tang hd trg kham, chita bénh tir xa dé hd tro nguol dan
dugc kham, chita bénh tur xa, gilip gidm tai cac co sO'y té, han ché tiép xuc dong
nguoi, giam nguy co lay nhiém chéo; 100% cac co so y t& co bo phan kham
chita bénh tir xa; thuc day chuyén doi sé nganh vy té.

- Xay dung va ting budc hinh thanh hé théng chim séc suc khoe va
phong bénh dua trén cac cong nghé so; Gmg dung cong nghé s6 toan dién tai cac
co s& kham bénh, chira bénh gdp phﬁn cai cach hanh chinh, giam tai bénh vién,
nang cao chét lugng kham chira bénh, st dung ho so bénh 4n dién tir tién t6i

khong st dung bénh an giéy, thanh toan vién phi, hinh thanh cac bénh vién
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thong minh; xdy dung nén tang quan tri y té thong minh dua trén cong nghé so,
tich hop thong tin, dit liéu, hinh thanh co sé dit liéu qudc gia vé y té.

- Thtr nghiém trién khai sang kién “Mdi ngudi dan c6 mot béac si riéng”
v6i muc tiéu modi ngudi dan c6 mot ho so sb vé strc khoe ca nhan, trén co sé do
duogc bac s tu van, chdm séc cho ting ngudi dan nhu 13 bac si riéng, hinh thanh
hé théng cham soc y té $6 hoan chinh tir khau chiam séc strc khoe ban dau, du
phong dén diéu tri.

- Tao hanh lang phap 1y dé tao diéu kién cho kham chita bénh tir xa va
don thubc dién tir cho ngudi dan, nham bao dam ngudi dan co thé tiép xic bac
sy nhanh, hiéu qua, giam chi phi va thoi gian van chuyén bénh nhan.

5. Cac cip d6 chuyén doi sé trong bénh vién

Chuyén d6i s trong bénh vién thudng tién hanh theo 3 cap do:

- S6 hoa (Digitization): Chuyén thong tin gidy to thanh dit lidu s (quét
hé so, luu file PDF...).

- Ung dung cong nghé (Digitalization): Ung dung phin mém quan ly
bénh vién, bénh an dién tu, céng kham bénh truc tuyén, thanh toan khong dung
tién mat...

- Chuyén ddi toan dién (Digital Transformation): Thay d6i mo hinh
quan tri va cung cap dich vu y té trén nén tang sd; st dung AI, Big Data,
Telemedicine...

II. BENH AN PIEN TU

1. Khai niém vé bénh 4n dién tir

Theo Thong tu sé 13/2025/TT-BYT ngay 06/06/2025 ctua B Y té: HO so
bénh an dién tir (BADT) 1a hd so bénh an quy dinh tai khoan 17 Diéu 2 Luat
Kham bénh, chita bénh dugc 1ap, cap nhat, hién thi, ky, luu trir, quan 1y, st dung
va khai thac bang phuong tién dién tir.

Theo Diéu 69 ciia Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay
09/01/2023 cua Qudc Hoi: HO so bénh an duge 14p bang gidy hodc ban dién tur
c6 gia tri phap 1y nhu nhau. Mau ho so bénh 4n va mau ban tom tit hd so bénh

an do Bg truéng BO Y té ban hanh.
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Bénh 4n dién tir 1a thanh phan quan trong trong qué trinh chuyén doi sd
bénh vién, hudng t6i viéc thay thé hoan toan bénh an gidy, ting tinh chinh xéc,
minh bach va hi€u qua trong quan Iy kham chira bénh.

2. Lgi ich caa bénh an dién twr

2.1. Péi véi ngwoi bénh

2.1.1. Tiét kiém thoi gian va chi phi

- Khong phai mang theo hd so gidy, phim X-quang..., don thudc cil.

- C6 thé dang ky kham tir xa, kham truc tuyén qua nén tang y té sd.

- Tai kham nhanh chong, khong can 13p lai cac xét nghiém néu da c6 dit
liéu luu trir.

2.1.2. Buoc theo doi va cham soc swc khoe lién tuc

- Bénh 4n dién tir luu tri¥ toan b¢ lich st khdm bénh, chan doén, dicu tri,
can 1am sang... gitp béc si theo ddi duoc dién bién stc khoe 1au dai.

- D@ dang tich hop véi ho so ste khoe dién tir va cac ung dung cham soc
suc khoe ca nhan.

2.1.3. Tang sy minh bach va an toan trong diéu tri

- Han ché nham 13n do chir viét tay.

- D& dang truy vét sai sot trong diéu tri (néu co), bao vé quyén loi nguoi
bénh.

- Giam nguy co trung lip thudc, tuong tac thuéc khong an toan nho phan
mém canh béo.

2.2. Déi véi nhén vién y té

2.2.1. Tiét kiém thoi gian hanh chinh

- Ghi chép nhanh hon, tra ctru d& hon v4i mau bénh 4n s6 hoa.

- Tu dong cap nhat két qua xét nghi¢m, hinh anh tir hé théng PACS, LIS.

2.2.2.. Ho tro lam sang va ra quyét dinh

- Tich hop hé thdng canh bao tuong tac thude, di tmg, chéng chi dinh.

- Dit liéu tién str, bénh sir day du gitp dua ra chan doan chinh xac, ké

hoach diéu tr1 to1 uu.
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2.2.3. Tang cuong kha nang lam viéc nhom

- Béc si cac chuyén khoa khac nhau c6 thé cung xem, cting cdp nhat bénh
an theo tho1 gian thuc.

- D& dang héi chan noi vién va lién vién (telemedicine) thong qua chia sé
dir 1liéu bénh an dién tur.

2.3. Poi vdi co sé khdm chita bénh

2.3.1. Chuan héa quy trinh chuyén mén

- Méi khau trong qué trinh kham bénh, chan doén, diéu tri va thanh toan
duogc tu dong hoa theo quy trinh chuan.

- Kiém soat chét luong diéu trj t6t hon, giam 15i chuyén mon.

2.3.2. Tiét kiém chi phi van hanh

- Giam chi phi luu tri¥, in n.

- Giam nhén su hanh chinh, ting hiéu qua st dung ngudn luc.

2.3.3. Dir liéu tho‘ng ké - bdo cao thuan tién

- Két xuét dir liéu bao cdo nhanh chong, chinh x4c.

- HO tro kiém toan ndi bo, kiém tra gidm sat cia co quan churc nang.

2.4. Doi vdi co quan qudn Iy va hé thong y té quoc gia

2.4.1. Tao kho dit liéu y té I6m (big data)

La nén tang xay dung hé théng y té thong minh, hd tro 1ap chinh sach dua
trén dit liéu thuc tién.

2.4.2. Hé tro gidm sdt chat lwong, minh bach trong thanh todn bdo hiém

- D& dang kiém tra thong tin chi phi kham chita bénh theo thoi gian thyc
dam bao minh bach, chinh xac.

- Phéi hop dong bd véi hé thong giam dinh ctia Bao hiém xa hoi Viét
Nam.

2.4.3. Thiic ddy xdy dung y té s6 va xd hji sé

- Tich hgp véi Can cude cong dan g:fm chip, ma dinh danh y té, tao hé
thdng y ba dién tir thdng nhat toan qudc.

- Huéng t6i “mdi nguoi dan c6 mot ho so stc khoe dién tir, quan 1y sirc
khde tir ltic sinh ra dén khi mat.
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III. VAI TRO VA TRACH NHIEM CUA NHAN VIEN Y TE
TRONG CHUYEN POI SO VA TRIEN KHAI BENH AN PIEN TU

bPé qua trinh chuyén ddi sb va trién khai BADT dat hiéu qua, mdi can bd
y té dong vai tro quan trong, do d6 can phai chit dong ndm bat cac thong tin va
thuc hién dang trach nhiém cua minh.

1. Nang cao nhén thirc va thay déi tw duy

1.1. Hiéu ré y nghia ciia chuyén doi sé

- Nhan thire chuyén dbi sé khong chi 13 “chuyén tir gidy sang may tinh”
ma 13 chuyén doi toan bo tir nhan thie dén quy trinh, phuong phap 1am viéc.

- Thudng xuyén cdp nhat cic vin ban lién quan vé chuyén doi sb y té, gép
phan x4y dung bénh vién thong minh, BADT, hudng t&i y té sb toan dién.

1.2. Chii dng tiép cin, hoc héi cong nghé

- Tham gia day du cac budi dao tao, tip hudn ndi bo vé phan mém quan ly
bénh vién va bénh an dién tr.

- Tu hoc, tim hiéu cac tinh ning méi ctia phan mém dé ap dung ngay
trong quy trinh khdm - chita bénh.

1.3. Thay déi théi quen lam viéc

- Rén luyén k¥ ning danh may, st dung thanh thao phan mém dé khong
mat nhiéu thoi gian thao tac.

- Han ché ghi chép tay, chuyén sang gd truc tiép trén hé thong, st dung
cac thiét bi thong minh hd tro trong qué trinh kham bénh.

2. Thue hién chuéin héa quy trinh va dam bio chat lwong dir liéu

2.1. Tuén thii quy dinh vé ciu triic, ngi dung BAPT

- Can bd y té phai ghi chép ddy du cac muc: thong tin ngudi bénh, két qua
kham 1am sang, chan doan, phac do diéu tri, két qua can lam sang... dam bao
ndi dung khong duoc thiéu, sai chinh ta.

- St dung dung cac truong dir li¢u (vi du: Ma bénh nhan, Ma ICD-10...)

dé h¢ thong c6 thé trich xuat bao cdo chinh xac.
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2.2. Ky ning nhdp liéu chinh xdc, nhit qudn

- Han ché danh tat hodc viét tat khong theo quy chuan (VD: ghi “DTR”
thay vi “diéu tri” c6 thé khién phan mém khong nhan dién dung).

- Kiém tra k¥ thong tin trudc khi luu, ky s6.

2.3. Phéi hop lam sang - cdn lim sang - dwoc

- Khi ra chi dinh xét nghiém, hinh anh, bac si phai nhap diy du thong tin
vao BAPT, dong thoi kiém tra két qua tra vé tir hé théng (PACS, LIS) dé cap
nhat kip thoi.

- Duoc si dya trén théng tin BADT dé tinh tuong tac, xdy dung phac d6
an toan, giam sai 1éch gitta don thudc va hd so 1am sang.

3. Biao ddm an toan, bao mat thong tin va tuin tha phap ly

3.1. Tuén thii quy dinh vé quyén riéng tw, bdo mat dir lidu y té

- Thyuc hién ding Nghi dinh 13/2023/ND-CP ngay 17/4/2023 ctia Chinh
pht vé bao vé dit liéu ca nhan.

- Chi truy cép ho so bénh an dién tir khi c6 quyén va muyc dich cong tac rd
rang, khong chia sé tai khoan c4 nhan hodc dé ngudi khac muon dang nhap.

3.2. Qudn Iy tai khodn ky so

- Nhan vién duoc cung cép chit ky s6, chir ky dién tir ¢6 trach nhiém quan
1y, str dung chit ky s6 ding nguyén tic, dam béao tinh bao mat, an toan thong tin
ctia ho so bénh an dién ti.

- bat mat khau dt manh va thay dbi dinh ky.

4. Thue hién vai tro ciu ndi va truyén thong ndi bd

4.1. Chia sé kinh nghiém, hé trg dong nghiép

- Khi da thanh thao BADT, nhan vién y té c6 thé lam “tu van vién ndi
b6”, huéng dan cac ddong nghiép khac it kinh nghiém hon: cach tim ma ICD-10,
cach tra ciru két qua can 1am sang...

- Phdi hop v6i bo phan CNTT dé phan hdi nhanh cac 161 phan mém, dé

xuat cai tién giao dién, tinh nang phu hgp véi dac thu cuia don vi.
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4.2. Gop y hoan thién quy trinh chuyén mon

Qua qua trinh sir dung, nhan vién y té can cha dong ghi nhan tinh hudng
bat cap (vi du: quy trinh nhap liéu khién mat thoi gian, thiéu truong thong tin
chuyén biét YHCT...) va giri d& xuat chinh sira cho b phan chirc nang dé xu 1y.

4.3. Chung tay xdy dwng vin héa y té sé

- M&i c4 nhan phai 1a “dai st” truyén théng cho bénh an dién tir: khuyén
khich nguoi bénh nhan két qua khdm chira bénh, tra 16i khao sat hai long truc
tuyén...théng qua cac tmg dung CNTT.

- Thé hién thai do tich cuc, sin sang ho tro, déng hanh cung bénh vién dé
huéng t6i mo hinh bénh vién khong gidy to.

IV. TRIEN KHAI BENH AN PIEN TU TAI BENH VIEN Y HQC
CO TRUYEN DA NANG

1. Két qua trién khai

- Panh gia theo Thong tu s6 54/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cia B6 Y
té vé Ban hanh B tiéu chi vé tmg dung cong nghé thong tin tai cic co s¢ kham
bénh, chita bénh: Bénh vién Y hoc ¢b truyén thanh phé Pa Nang dat murc 6, cu
thé:

STT NHOM TIEU CHI KET QUA
1 Ha tang Muc 7
2 Phan mém quan 1y diéu hanh Nang cao
3 | Hé thong thong tin bénh vién (HIS) M 6

4 | Hé thong luu trit va truyén tai hinh anh (RIS-PACS) | Néang cao

5 | Hé théng thong tin xét nghiém (LIS) Nang cao
6 Tiéu chi phi chirc ndng Nang cao
7 Bdo mat va an toan thong tin Nang cao
8 Bénh an dién tir (EMR) Nang cao

- Bénh vién da duoc Hoi dong chuyén mon tham dinh, danh gia trién khai
hd so bénh 4n dién tir thim dinh danh gia dat. Bénh vién cong bd trién khai hd
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so bénh an dién tir bat dau tir ngay 01/01/2025 va di dang tai 1én trang thong tin
ctia B Y té, duong Link:
https://benhandientu.moh.gov.vn/danh-sach-benh-vien?province id=969

2. Mt s6 bai hoc kinh nghiém

2.1. Vai tro ciia lanh dgo, nguoi dirng diu

- Quyét tam va quyét doan trong chi dao 1a yéu té tién quyét gitp BADT
di vao thuc tién.

- Lanh dao can tryc tiép tham gia cac cudc hop, ra soat ké hoach, thao g0
kho khan, tao dong luc cho nhan vién toan vién.

- Phét di thong diép 16 rang vé ¥ nghia chién luoc cua chuyén doi sd, coi
day 1a nhiém vu uu tién trong phat trién bénh vién.

- Thanh 1ap Ban chi dao, by phan trién khai BADT tai don vi, c6 ké hoach
phan cong nhiém vu cuy thé theo chuyén mén.

2.2. Nghién ctvu ky cdc vin ban va hoc héi mé hinh thuc té

- Nam viing cic van ban lién quan nhu: Luat giao dich dién tir 2023, Luat
Cong nghé thong tin, Thong tu 13/2025/TT-BYT, Thong tu 54/2017/TT-BYT,
Nghi dinh s 85/2016/ND-CP, Nghi dinh s 13/2023/ND-CP...

- Tham quan, hoc héi md hinh trién khai thanh cong tr cac bénh vién,
cung chia s¢ kinh nghiém thyc té (uu tién chon bénh vién ¢c6 mo6 hinh hoat dong
tuong dong).

2.3. Pau tw hé thong CNTT déong bé (ha ting, phan cirng, phan mém)
ddp teng cdc yéu cau khi trién khai bénh dn dién tiv

2.4. Nhan lwc CNTT du nang luc

- Can d6i ngii CNTT du nang lyc k¥ thuat va hiéu biét vé quy trinh kham
chira bénh.

- C6 chinh sach dai ngd hop 1y dé thu hat va giit chan nhan sy gidi.

- Thiét 1ap co ché phdi hop hiéu qua giira bo phan CNTT va chuyén mén.

2.5. Pao tao va truyén thong noi bé

- T6 chirc cac 16p dao tao cho nhén vién y té theo timg nhoém ddi tugng
(bac si, y si, diéu dudng...).

96


https://benhandientu.moh.gov.vn/danh-sach-benh-vien?province_id=969�����������������������������

- Truyén thong nodi bd thuong xuyén dé thay d6i nhan thirc, théi quen,
tang tinh chu dong hoc hoi va thuc hanh CNTT.

2.6. Xay dung quy ché, quy dinh, quy trinh chat ché, tao hanh lang
phdp Iy khi trién khai bénh dn dién tiv

2.7. Lj trinh chuyén doi ré rang va khd thi

- X4c dinh 16 trinh chuyén dbi tir HSBA gidy sang HSBA dién tir 1o rang,
dam bao tinh kha thi va hiéu qua.

- Trién khai theo céc giai doan cu thé: khao sat — thi diém — mo rong —
danh gia.

2.8. Dw phong va xit Iy sw c6

- C6 phuong an thay thé tam thoi khi mat dién, mat mang (du phong gidy,
may phat dién, mang du phong...).

- Lap t0 phan tmg nhanh CNTT khi c6 16i hé théng xay ra.

2.9. Pdu méi gidm sdt va dinh gid

- Giao cho by phan K& hoach téng hop, cong nghé¢ thong tin lam dau mdi
trién khai, theo di, giam sat.

- T chtrc danh gia dinh ky chat luong hé théng, nang luc st dung cua
nhan vién, mic do hai long ngudi bénh.

- C6 ké hoach nang cap hé thong, cap nhat phan mém theo nhu cau phat

trién.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh 5316/QD-BYT ngay 29/11/2023, Ké hoach trién khai
Chuong trinh chuyén d6i s nganh Y té dén nam 2025, dinh huéng dén nim
2030 —-Bo Y té.
2. Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023 cua
Quodc Hoi
3. Thong tu 13/2025/TT-BYT ngay 06/6/2025 huéng dan trién khai hd so

bénh an dién tor — BO Y té.
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4. Thong tu 54/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017, Quy dinh ti€u chi ung
dung CNTT tai co s¢ kham chira bénh — B0 Y té.

5. Nghi dinh 13/2023/ND-CP quy dinh bao v¢ thong tin c4 nhan — Chinh
phﬁ.ﬂ_@f__h
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