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YHOC
\ 6 ruyEBgn anh kem theo Quyet dmh so 247 /QD YHCT ngay, 06 / 6 /2025

1. Tén khéa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc:
a) Tén khoa hoc:

NANG CAO NANG LUC VE Y HQC CO TRUYEN KET HOQP Y
HQC HIEN PAI TRONG CONG TAC KHAM CHUA BENH
b) Gidi thigu chung vé khéa hoc:

Chuong trinh dao tao nhiam muc dich bE)i dudng cap nhat kién thirc vé Y
hoc ¢6 truyén, nang cao ning lyc vé Y hoc ¢ truyen két hop Y hoc hién dai
trong cong tac kham chira bénh; cap nhat mot s6 ndi dung vé chuyén d6i sé va
bénh 4an dién t theo tinh than tai Nghi quyet 6 57- NQ/TW ngay 22/12/2024
ctia Bo Chinh tri vé dot pha phat trién khoa hoc, cong nghé, doi mai sang tao va
chuyén do6i s6 quoc gia. Tir d6 gop phan thyc hién tot chu truong Két hop Y hoc
co truyén va Y hoc hién dai cia Pang, Nha nudc; nang cao ¥ thirc ciia can bd y
té trong hanh nghé kham bénh chita bénh va thuc hién nhiém vu chuyén mon,
tang cuong tng dung ciia chuyén d6i s6 va bénh an dién tir trong hoat dong
kham chira bénh; gbp phan nang cao chat lugng dich vu kham chira bénh.

2. Poi twong, yéu cau dau vao ddi voi hoc vién:
a) Doi twong hoc vién:

Cac bac sy, y sy, luong y ¢6 nhu cau duogc ddo tao hodc cap nhat kién thiec,
ky nang hoac can b6 sung ching nhan cap nhat kién thic y khoa lién tuc theo
Thong tu‘so 32/2023/TT - BYT ngay 31/12/2023 ciia B6 Y té quy dinh chi tiét
mot sO diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh.

b) Yéu cau dau vao:

- Co bang t6t nghiép hodc gidy chimg nhan tot nghiép chuyén nganh lién
quan.

- Ly lich ban than ro rang, hién khong bi truy ctru hinh su.

3. Muc tiéu khoa hoc:
a) Muc tiéu chung:

Sau khi hoc xong chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

- C6 kién thuc va ky nang trong chan doan va diéu tri mot s6 bénh 1y
thuong gdp cho can b y t€ nham nang cao hiéu qua di€u tri bénh bang phuong
phap Y hoc ¢o truyén két hop Y hoc hién dai.

- Cap nhat dugc mat so ndi dung vé cac phuong phap khong dung thudc,

mo hinh vuon tri liéu, tu van dinh dudng va cong nghé chuyén d6i s6, bénh 4n
dién t&r nham nang cao hiéu qua diéu trj va chat luong dich vu kham chira bénh.



b) Muc tiéu cu thé: gdbm 7 muc tiéu.

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, chan doan, diéu tri, cham séc nguoi bénh
thoat vi dia dém, mot s6 phuong phap khong dung thudc ctia Y hoc cb truyén
diéu tri thoat vi dia dém.

2. Trinh bay dugc phwong phap chdm soc, phong ngua nut k& hau moén
bang Y hoc c6 truyén két hop Y hoc hién dai; huong dan nguoi bénh vé ché do
sinh hoat, dinh dudng va cac bién phap diéu tri hd tro; van dung dugc vao thuc
tién cham soc va tu van tai cac don vi.

3. Trinh bay dugc mot sd phuong phap khong dung thudc ctia Y hoc cb
truyen kién tap va ing dung duoc mét s6 phuong phap khong dung thudc trong
diéu tri mot s6 bénh 1y thudng gap.

4. Trinh bay dugc nguyén nhan, thé bénh va phuong phap diéu tri mat ngu
bang Y hoc cd truyen két hop Y hoc hién dai; thao luan va phan tich dugc kinh
nghiém qua mot s6 ca 1am sang cu thé.

5. Trinh bay dugc mo6 hinh “Vuodn tri li¢u” va ing dung céc li¢u phap Dong
y trong cham séc strc khoe tai cac don vi.

6. Trinh bay dugc k¥ ning tu van dinh dudng theo Y hoc cb truyén phu
hop vo1 tung thé trang, thé bénh, rng dung tai cac don vi va tu van trong cong
dong.

7. Trinh bay duogc vai tro ctua chuyén ddi sb va bénh an dién tu trong cong
tac kham chira bénh; phan tich dugc kinh nghiém trién khai thyc té tir Bénh vién
Y hoc c6 truyén thanh ph6 Pa Nang va kha nang ung dung tai cac don vi.

4. Chuwong trinh chi tiét:

So tiét hoc

STT Tén bai Mouc tiéu bai hoc Té,n’g Ly | Thue

s6 | thuyét | hanh

1. Trinh bay dugc nguyén
nhan, co ché bénh sinh, triéu
chung lam sang va phuong
phap diéu tri thoat vi dia dém
Bai 1. Chim s6c | theo Y hoc cd truyén va Y hoc
ngudi bénh thoat vi | hién dai.

1 |dia dém theo Y hoc | 2. Trinh bay dugc ndi dung| 5 5 0
co truyén két hop Y | cham soc nguoi bénh bi thoat
hoc hién dai vi dia dém theo Y hoc co
truyén két hop Y hoc hién dai.
3. Thé hién dugc thai d¢ tich
cuc, c6 y thic tham gia xay
dung budi hoc.




STT

Tén bai

Muc tiéeu bai hoc

S6 tiét hoc

Tong
SO

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Bai 2. Chan doan,
diéu tri, cham sbc
va phong bénh Nut
ké hau moén (giang
li¢t) theo Y hoc
hién dai két hop Y
hoc ¢b truyén

1. Trinh bay dugc nguyén
nhan, triéu chung va phuong
phap cham so6c, phong ngua
ntt k& hau mén theo Y hoc cb
truyén két hop Y hoc hién dai.
2. Trinh bay dugc ndi dung
huéng dan ngudi bénh vé ché
do sinh hoat, dinh dudng va
cac bién phap diéu tri hd tro
nit k€ hau mon.

3. Thé hién duoc thai do tich
cuc, c0 y thic tham gia xay
dung budi hoc.

Bai 3. Cac phuong
phap khong dung
thuéc trong Y hoc
co truyén - Cap nhat
va ing dung

1. Trinh bay dugc khai niém,
co ché, chi dinh va chéng chi
dinh cta mot sé6 phuong phap
diéu tri khong dung thudc
trong Y hoc cd truyén.

2. Kién tap mot s6 phuong
phéap khong dung thudc trong
cham soc va diéu tri bénh.

3. Thé hién dugc thai do tich
cuc, c6 v thic tham gia xay
dung budi hoc.

Bai 4. Diéu tri mat
ngtl bang Y hoc ¢d
truyén két hop Y
hoc hién dai

1. Trinh bay dugc nguyén
nhan, thé bénh va phuong
phép diéu tri mat ngu theo Y
hoc ¢b truyén két hop Y hoc
hién dai.

2. Phéan tich kinh nghiém lam
sang va thao luan qua cic ca
bénh cuy thé.

3. Thé hién dugc thai do tich
cuc, c6 y thic tham gia xay
dung budi hoc.




STT

Tén bai

Muc tiéeu bai hoc

S6 tiét hoc

Tong | Ly | Thuc
sO | thuyeét | hanh
1. Trinh bay dugc mo hinh
Vuon tri liéu va vai tro cua cac
Bai 5. Nhan rong | liéu phap Dong y trong chdm
mod hinh Vudn trj | $6¢ suc khoe cong dong.
li¢u va Liéu phap 5T | 2. Tham quan, nhéan biét va
5 |trong chdm so6c suc | huéng dan ung dung mot s6 | 3 3 0
khée cOong dong | cay thude trong mo hinh Vuon
bang Y duogc c¢0 | triliu tai tuyén co sé.
truyén 3. Thé hién duoc thai do tich
cuc, ¢0 y thic tham gia xay
dung budi hoc.
1. Trinh bay dugc nguyén tic
tu van dinh dudng theo Y hoc
cO truyén.
Bai 6. Tu vén dinh | 2 7.0 bdy dugc noi dung tu
N van dinh dudng cho nguodi dan
dudng theo Y hoc |, . ~« X ) A 1v
6 2 A , tai tuyén y t€ coso duatrénly | 2 2 0
cO truyén - Ung|, . ;.. , , 2
X < | luan bién chung ctia Y hoc c6
dung tai tuyén co s& A
truyen.
3. Thé hién duoc thai do tich
cuc, c6 vy thic tham gia xay
dung budi hoc.
1. Trinh bay dugc vai trd cua
chuyén do1 s6 va bénh an dién
.. , tor trong cong tdc kham chira
B}iu ;7. gng A’dung‘g bénh.
FAuyell Aot 30 V815 Phan tich kinh nghiém trién
bénh an dién tuo A1 g aea o T
. .| khai bénh an dién tir tai Bénh
7 |trong kham chita| ., 2 A N 5 5 0
. ) .._|vien Y hoc cd truyén thanh
benh - Kinh nghiem | <5, Nang va kha nang 4
tl‘IBénhViénYthp . ,gV : & ap
2 A L dung tai cac don vi.
cO truyén tuyen tinh A o
3. Thé hién duoc thai do tich
cuc, c6 y thic tham gia xay
dung bubi hoc.
On tap, kiém tra danh gia
Tong sb tiét hoc 30 30 0




5. Tén tai liéu day - hoc:
a) Tén tai liéu chinh thirc:

Tai liéu “Nang cao ning luc vé Y hoc ¢b truyén két hop Y hoc hién dai
trong cong tac kham chira bénh” do Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh ph6 Da
Nang bién soan.

b) Tai liéu doc thém cho hoc vién:

- Bo Chinh tri, Nghi quyet s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 Ve dot pha phat

trién khoa hoc, cong nghé, d6i méi sang tao va chuyén ddi s6 qudc gia.

- BQ Y té, Quy@t dinh s6 5013/QD—BYT ngay 01/}2/2020 ban hE}nh H}J:érng
dan chan doan va di€u tri bénh theo Y hoc ¢6 truyén, két hop Y hoc cd truyén va
Y hoc hién dai.

- B0 Y t€, Quyét dinh s6 1291/QD-BYT ngay 12/02/2018 ban hanh quy
trinh k¥ thuat Hoa tri li¢u chuyén nganh y hoc c6 truyén.

-BO Y té, Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh hau mon — truc trang
thong thuong, 2020.

- B Y té, Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Cham ctru, 2013.

-BO Y té, Quyet dinh sb 2058/Qb-BYT ngay 14/5/2020 ban hanh Huong
dan chan doan va diéu tri mot s6 roi loan tim than thuong gip.

-BO Y té, Thong tu s6 54/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ban hanh b tiéu
chi tmg dung cong nghé thong tin tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

- BO Y t&, Thong tur s6 13/2025/TT-BYT ngay 06/6/2025 huéng dan trién
khai ho so bénh an dién tur.

- Hoc vién Y hoc cb truyén Vi¢t Nam, Khoa Cham ctru dudng sinh, Dudng
sinh thuc hanh, 2000.

- Truong Dai hoc Y Dugc TP. HCM, B6 mén Y hoc ¢ truyén, Béi giang
bénh hQ’C Y hoc c6 truyén: Cac ching bénh thudc giang mén, Nha xuat ban Dai
hoc Quoc gia, 2020.

- Truong Pai hoc Y Ha Noi, BO mon Y hoc co truyén, Bai giang Y hoc ¢
truyén, Nha xuat ban Y hoc, 1993.

- Truong Pai hoc Y Hélr No61, B mon Ngoai, Giao trinh Ngoai khoa — Phan
Hau mon tryc trang, Nha xuat ban Y hoc, 2018.

- Truong Pai hoc Y Ha N§i, BO mon Tam than, Gido trinh Bénh hoc tam
than, Nha xuat ban Y hoc, 2016.

- Gido trinh Dinh dudng 1am sang, Nha xuét ban Y hoc, 2019.
- Cham curu hoc Viét Nam, Nguyén Tai Thu, Nha xuit ban Y hoc, 2015.
- Cay thudc va vi thudc Viét Nam, D3 Tat Loi, Nha xuét ban Y hoc, 2018.
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- Phuong phap dudng sinh, Nguyén Vin Huong, Nha xuat ban Y hoc thanh

pho H6 Chi Minh, 1995.
6. Phuwong phap day - hoc:
6.1. Ly thuyét:

Day hoc bang thuyét trinh ngan tich cuc hoa hoc vién.
6.2. Thue hanh (Kién tip):

Kién tap tai Hoi truong, trén bénh nhan gia dinh.
7. Tiéu chuén giang vién va tro giang:
a) Gidng vién:

La céc bac si, chuyén gia c6 it nhat 2 niam kinh nghiém trong chuyén
nganh.
b) Tro giang:

La bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién c6 it nhat 2 nam kinh nghiém trong
chuyén nganh.

c) So lwong gidng vién va tro gidng:
- 09 giang vién.
- 03 trg giang.
8. Thiét bi, hoc li¢u cho khéa hoc:
a) Gidng day Iy thuyét:

- Pia diém: Hoi truong, tang 2 nha C, Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phd
Da Nang.

- Trang thiét bi: man hinh, may chiéu, may tinh (laptop), bai giang trinh
bay dudi dang Powerpoint, tai liéu hoc tap du cho moéi hoc vién.

b) Giding day thuc hanh (Kién tip):

—~Dia diém: Hoi truong, tﬁng 2 nha C, Bénh vién Y hoc cd truyén thanh phé
ba Nang.

- Trang thiét bi: danh cho 01 16p:

STT Chi tiét khoan muc chi phi Dt?;lhvi lll’f)’?lg
I | Chi phi vat tu tiéu hao
1 | Chi catgut 4/0 Soi 2
2 | Kim nhya Sterican s6 23G Cai 10
3 | Kim day chi v trung dung 01 1an (0,3x33mm) Cii 10
4 | Bong hat nude 2x2 cm, VT (200 gam/go1) Goi 1




STT Chi tiét khoan muc chi phi Dt(::hvi ll:)’?lg
5 | Cén 70 do ml 100
6 | Povidon iod 10%/100ml (dung dich betadin) Chai 1
7 | Con xoa bop Lo 1
8 | Vai x6 (soi cotton) nhiéu c& Cai 5
9 | Dai khan 16ng nhiéu c& Cai 5
10 | Panthenol Lo 1
11 | Gang tay kham c6 bot boi 2
12 | Gang tay v0 trung boi 2
13 | Bang dinh lya Clivex 2.5¢cm x 9.1m (161 nhya) Cudn 1
14 | Khau trang Cai 2
15 | Nudc rtira tay nhanh (GP - Handrub), 500ml/chai Chai 1
16 | Giay vé sinh Cudn 1
17 | Xa phong rtra tay ml 100
II | Dung cu
1 | Khay chir nhat Cai 1
2 | Khay qua dau Cai 1
3 | Pince Cai 1
4 | Pia petri Cai 1
5 | Nhip y té khong mau nho 10 cm Cai 1
6 | Kéongan 10 cm (cit chi) Cai 1
7 | Kéo dai (cat bang dinh) Cai 1
8 | Hop chong Shock Hop 1
9 | Khan 16ng khé 50 x 80cm Cii 3
10 | Ghé ngdi Cai 2
11 | Giuong Cai 1
12 | Ga gbi Cii 1

9. Hwéng din to chirc thue hién chwong trinh:

a) Don vi chu tri:

Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phd Da Ning.

b) Dia diém:

Hoi truong, tﬁng 2 nha C, Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phé Pa Niang.




¢) Kinh phi:
Thuc hién theo ding quy dinh.
d) Phwong thirc dao tao:

Dao tao cép nhat kién thirc y khoa lién tuc do Bénh vién Y hoc ¢ truyén
thanh ph6 Da Nang t6 chic.

e) Khéi lwong kién thirc: 30 tiét hoc (twong umg 30 gid tin chi cap nhat kién
thtrc y khoa lién tuc):

- Ly thuyét: 30 tiét.
- Thue hanh: Kién tap cac ndi dung lién quan.
f) Hinh thirc dao tao:
- Hoc tap trung 3 ngay, mdi ngay 10 tiét.
- Hoc du 30 tiét.
g) Hinh thirc té chirc I6p hoc:
- S6 lugng hoc vién: Tuy theo nhu cau dang ky, t6i thiéu 20 nguoi.

- Hoc 1y thuyét tai Hoi truong, hoc vién doc tai liéu, gidng vién huéng dan
cac van dé co ban theo muc tiéu giang.

- Kién tap tai Ho1 truong, trén bénh nhan gia dinh.
10. Panh gia va cap gidy chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:
a) Danh gia:

- biéu kién tham gia danh gia: Hoc vién khong vang qua 10% s tiét hoc 1y
thuyét.

- Hinh thuc thi: Lam bai danh gia cudi khoa bang cac ciu hoi dang test tric
nghiém khach quan (20 - 30 cau hoi, trong thot gian 15 - 30 phiit)

- Két qua bai danh gia cudi khéa phai dat it nhat 6 diém.
b) Cip gidy chitng nhin:

- Két thuc chuong trinh, néu hoc vién du céc tiéu chuan trén s& duoc cap
gidy ching nhén tham gia cap nhat kién thuc y khoa lién tuc “Nang cao niing
lue vé Y hoc co truyen két ‘hop Y hoc hién dai trong cong tac kham chira
bénh” do Bénh vién Y hoc co truyén thanh phd Da Nang ky.

- 14 tr1 cua giéy chiimg nhan: Giéy chimg nhan dugc tinh diém cap nhat
kién thic y khoa lién tuc theo quy dinh tai Thong tu sé 32/2023/TT-BYT ngay
31/12/2023 ctia Bo Y té quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Ludt Kham bénh, chira
bénh./. -



